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Annotatsiya: Mazkur ilmiy magolada jigar transplantologiyasida
anesteziyaning o‘ziga xosligi, uning farmakologik jihatlari, bemorning xavfsizligini
ta’minlash va operatsiya davomida gemodinamik barqarorlikni saqlashdagi roli
yoritilgan. Maqolada inhalyatsion va intravenoz anestetiklar, ularning individual
dozada qo‘llanilishi, monitoring usullari, postoperativ tiklanish va koagulopatiya
bilan ishlashdagi ahamiyati tahlil gilingan. Shuningdek, zamonaviy anesteziya
yondashuvlarining jigar transplantatsiyasida bemor xavfsizligini oshirish va klinik
samaradorlikni yaxshilashdagi o‘rni asoslab berilgan.
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intravenoz anestetiklar, gemodinamik monitoring, koagulopatiya, postoperativ
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AnHoTanusi: B naHHOW Hay4yHOH CTaThe paccMaTPHUBAIOTCS OCOOCHHOCTU
AHCCTC3UU IIPH TPaHCIIJIAaHTAIlhHU IICYCHMU, eé Q)apMaKOJ'IOFI/IUECKI/Ie ACIICKThI, POJIb B
obecrieueHnun 0€30MaCHOCTH manucHTa W IMMOAACPKAHUU FGMOI[I/IH&MH‘ICCKO?I
CcTaOMWJILHOCTH BO BpEMs OIICpaluu. HpoaHaJII/ISI/IpOBaHBI HUHTAJLIOUOHHBIE U
BHYTPUBCHHBIC AHCCTCTHUKU, NX HHIWBUAYAJIbHOC AO3UPOBAHHUC, MCETOABI
MOHHTOPHHTIQ, IMOCJICOIICPAIIMOHHOC BOCCTAHOBJICHUC )41 YIpPaBJICHUC
koarynonaTtueil. Kpome Toro, oGoCHOBaHa poOJb COBPEMEHHBIX MMOAXOJOB K
aHECTE3UHU B MOBBIIIICHUN 0€30MIaCHOCTH MAIMEHTA U KIIMHUYECKOU 3((HEKTUBHOCTH

IIpHU TPpaHCIUIaHTAIWH IICYCHU.
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Abstract: This scientific article examines the specific features of anesthesia in
liver transplantation, its pharmacological aspects, and its role in ensuring patient
safety and maintaining hemodynamic stability during surgery. The study analyzes
inhalational and intravenous anesthetics, their individualized dosing, monitoring
methods, postoperative recovery, and management of coagulopathy. Additionally,
the role of modern anesthesia approaches in enhancing patient safety and clinical
effectiveness in liver transplantation is substantiated.

Keywords: liver transplantation, anesthesia, inhalational anesthetics,
intravenous anesthetics, hemodynamic monitoring, coagulopathy, postoperative
recovery, clinical effectiveness.

Kirish

Jigar transplantatsiyasi — og‘ir va murakkab jarrohlik amaliyoti bo‘lib, u
terminal jigar yetishmovchiligi, gepatitlar, sirroz va boshga og‘ir jigar patologiyalari
bo‘lgan bemorlar uchun yagona hayot saglovchi davolash usuli hisoblanadi. Ushbu
operatsiyalar murakkabligi bilan ajralib, bemorning fiziologik holatiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, jigar transplantatsiyasida anesteziya nafaqat
bemorning og‘rigsizligini ta’minlash, balki jarrohlik davomida gemodinamik
barqgarorlikni saglash va postoperativ tiklanishni tezlashtirish nuqtai nazaridan
muhim ahamiyatga ega.

Anesteziya jigar transplantologiyasida bir qator o‘ziga xos xususiyatlarga ega:
bemorlar ko‘pincha og‘ir terminal jigar yetishmovchiligi bilan keladi, bu esa
koagulopatiya, portal gipertenziya, ascites va jigar detoksifikatsiyasi buzilishiga olib
keladi. Shu sababli anestetik moddalarni tanlash va ularni individual dozada berish

bemorning xavfsizligini ta’minlashda hal giluvchi ahamiyatga ega.
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Zamonaviy transplantologiyada anestesiologlarning vazifasi murakkab
jarrohlikning har bir bosgichida bemorning holatini monitoring gilish, gqon tomir va
yurak faoliyatini  bargarorlashtirish, shuningdek, postoperativ asoratlarni
kamaytirishdan iborat. Shuning uchun jigar transplantatsiyasi anesteziyasi fagat
og‘rigsizlantirish emas, balki bemorning umumiy klinik holatini nazorat qilish va
optimallashtirish san’ati sifatida qaraladi.

Jigar transplantatsiyasida qo‘llaniladigan anestetiklar asosan inhalyatsion
(sevofluran, desfluran, izofluran) va intravenoz (propofol, fentanyl, midazolam)
preparatlar bo‘lib, ularning fiziologik ta’siri, metabolizmi va xavfsizlik jihatlari
bemorning jigar funktsiyasi bilan chambarchas bog‘lig. Shu sababli, anestetiklarni
tanlashda bemorning jigar va buyrak funktsiyalari, koagulogramma ko‘rsatkichlari,
portal gipertenziya darajasi va boshga klinik xususiyatlar hisobga olinadi.

Asosiy gism

1. Jigar transplantologiyasida anesteziya vazifalari

Jigar transplantatsiyasida anesteziya bir nechta asosiy vazifalarni bajaradi:

« Bemorni jarrohlik davomida analgeziya bilan ta’minlash.

« Gemodinamik bargarorlikni saglash (arterial bosim, yurak urishi, gon hajmi).

« Mushak tonusini pasaytirish va jarrohlik maydonini kengaytirish.

« Qon yo‘qotishni minimallashtirish va qon o‘tkazishni boshqarish.

« Postoperativ tiklanishni tezlashtirish va intensiv terapiya talabini kamaytirish.

Bundan tashqgari, jigar transplantatsiyasida anestesiya bemorning
koagulopatiya va portal gipertenziya kabi o‘ziga xos patologik holatlarini hisobga
olib olib boriladi.

2. Anestezik moddalar va ularning o‘ziga xosligi

Inhalyatsion anestetiklar  (sevofluran, desfluran, izofluran) jigar
transplantologiyasida keng qo‘llaniladi. Ular bemorning markaziy asab tizimini
susaytiradi, analgeziya beradi va mushak relaksatsiyasini ta’minlaydi. Shu bilan
birga, ularning metabolizmi jigar tomonidan gisman amalga oshiriladi, shuning

uchun jigar yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlarda doza digqat bilan sozlanadi.
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Intravenoz preparatlar (propofol, fentanyl, midazolam) tez boshlanish va
qisqa muddatli ta’sirga ega. Propofol tez chiqarilishi va minimal toksikligi bilan
ajralib, postoperativ tiklanishni tezlashtiradi. Fentanyl esa kuchli analgeziya
yaratadi, lekin jigar metabolizmi tufayli uzoq davom etgan sedatsiya xavfi mavjud.

3. Gemodinamik monitoring va boshqgaruv

Jigar transplantatsiyasida gemodinamik monitoring muhimdir, chunki
bemorlar ko‘pincha og‘ir portal gipertenziya, asit va yurak-gon tomir disfunksiyasi
bilan keladi. Monitoring quyidagilarni oz ichiga oladi:

« Arterial bosim va yurak urishi

« CVP (markaziy venoz bosimi) va PAWP (pulmoner arteriya yopiq bosimi)

o Nafas tezligi va SpO:

« EtCO:2 va jigar perfuziyasi parametrlarini baholash

Bu ko‘rsatkichlar asosida anestetiklar dozasini sozlash, vazopressorlar qo‘llash
va infuzion terapiyani boshgarish amalga oshiriladi.

4. Qon yo‘qotish va koagulopatiya bilan ishlash

Jigar yetishmovchiligi va transplantatsiya jarayonida koagulopatiya keng
targalgan. Shu sababli anestesiya davomida:

¢ Qon hajmini nazorat qilish va kerak bo‘lganda eritrotsit, plazma va
trombotsitlar ko“chirib berish.

« Antikoagulyantlar va protrombina kompleksini boshqgarish.

«Qon yo‘qotishni minimallashtirish uchun jarrohlik va anestetik
yondashuvlarni moslashtirish.

5. Postoperativ anesteziya va tiklanish

Jigar transplantatsiyasidan keyin postoperativ davrda bemorning nafas, yurak-
gon tomir va jigar funksiyalarini nazorat gilish muhimdir. Tez tiklanish, analgeziya
va minimal sedatsiya bemorning umumiy tiklanish sur’atini oshiradi. Shu maqsadda
multimodal anesteziya (inhalyatsion + intravenoz preparatlar) va intensiv terapiya
birgalikda qo‘llaniladi.

Xulosa
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Jigar transplantatsiyasida anesteziya bemorning xavfsizligini ta’minlash,
operatsiya davomida optimal analgeziya yaratish, gemodinamik bargarorlikni
saglash va postoperativ tiklanishni tezlashtirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Ushbu
murakkab jarrohlik turi o‘ziga xos klinik va fiziologik xususiyatlarga ega: bemorlar
ko‘pincha terminal jigar yetishmovchiligi, koagulopatiya, portal gipertenziya va
ascites bilan keladi, bu esa anestetik tanlashni va dozasini individual tarzda sozlashni
talab giladi.

Zamonaviy inhalyatsion anestetiklar (sevofluran, desfluran, izofluran) va
intravenoz preparatlar (propofol, fentanyl, midazolam) jigar transplantologiyasida
keng qo‘llaniladi. Ularning farmakologik xususiyatlari, tez tiklanish imkoniyati va
minimal organ toksikligi postoperativ tiklanishni tezlashtiradi va intensiv terapiya
talabini kamaytiradi. Shu bilan birga, anestetiklarni tanlashda bemorning individual
parametrlari, jigar va buyrak funksiyalari, koagulogramma ko‘rsatkichlari, portal
gipertenziya darajasi va oldingi anesteziya tajribasi hisobga olinadi.

Gemodinamik monitoring, gon hajmini boshqgarish, koagulopatiya bilan ishlash
va multimodal anesteziya yondashuvi jigar transplantatsiyasida bemor xavfsizligini
ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, anesteziya fagat operatsiyani
og‘rigsiz o‘tkazish vositasi emas, balki bemorning umumiy klinik holatini
optimallashtirish va postoperativ tiklanishni tezlashtirishning ajralmas gismi sifatida
garaladi.

Natijada, jigar transplantologiyasida anesteziya samarali va xavfsiz amalga
oshirilsa, bemorlar kamroq postoperativ asoratlar bilan yuzlashadi, tezroq uyg‘onadi
va kasalxonada qolish vaqti gisgaradi. Shu sababli, zamonaviy anesteziya
yondashuvlarini jigar transplantatsiyasi jarayonida qo‘llash klinik samaradorlik va
bemor xavfsizligini oshirishda hal giluvchi omil hisoblanadi.
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