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УЗБЕКИСТОНДА ЭКОЛОГИК ТУРИЗМНИ РИВОЖЛАНТИРИШ 

 

1 –курс талабаси (дуал талим) 

Самарканд маданий мерос ва туризм техникуми                  

МХ -125 мехмонхона хужалигини бошкариш 

Рахимова Гулхае Муинжоновна 

Илмий рахбар Шукурова Рано Кахаровна 

 

Аннотация: Ушбу ишда замонавий туризмнинг энг истиқболли 

йўналишларидан бири бўлган экотуризмнинг назарий ва амалий асослари 

ёритилган. Тадқиқотда экотуризмнинг табиатни муҳофаза қилиш, биохилма-

хилликни асраш ва маҳаллий аҳолининг иқтисодий фаровонлигини 

оширишдаги роли таҳлил қилинади. Шунингдек, Ўзбекистоннинг ўзига хос 

табиий ландшафтлари, миллий боғлари ва қўриқхоналари мисолида соҳанинг 

ривожланиш истиқболлари кўриб чиқилган. Иш якунида экологик 

маршрутларни ташкил этиш ва соҳага инвестицияларни жалб қилиш бўйича 

таклифлар берилган. 

Калит сўзлар: экотуризм, барқарор ривожланиш, табиий мерос, миллий 

боғлар, рекреация, экологик маданият. 

Кириш 

Мавзунинг долзарблиги. ХХI асрга келиб инсониятнинг табиатга бўлган 

таъсири критик даражага етди. Глобал исиш, табиий ресурсларнинг камайиши 

ва экологик инқирозлар шароитида туризм соҳасида ҳам янгича ёндашув 

— экологик туризм (экотуризм) юзага келди. Бугунги кунда экотуризм дунё 

туризм бозорининг энг тез ривожланаётган тармоғи бўлиб, йилига ўртача 10-

20% га ўсиб бормоқда. У нафақат дам олиш, балки табиатни асраш ва экологик 

маданиятни шакллантиришнинг асосий воситаси ҳисобланади. 

Ўзбекистон Республикасининг "яшил" иқтисодиётга ўтиш стратегияси 

доирасида экотуризмни ривожлантириш давлат сиёсатининг муҳим йўналиши 
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этиб белгиланган. Мамлакатимизнинг ноёб тоғ тизимлари, бетакрор чўл 

ландшафтлари ва биосфера резерватлари бу соҳани ривожлантириш учун 

улкан потенциалга эга. Шу боис, соҳанинг илмий-назарий асосларини 

ўрганиш ва мавжуд муаммоларга ечим излаш долзарб аҳамият касб  

«Чатқол» санаторийси Тошкент вилояти Ғазалкент шаҳрида, Чирчиқ 

дарёси бўйида (Тошкентдан 55 км) жойлашган бўлиб, юрак-қон томир, асаб 

тизими, таянч-ҳаракат аъзолари ва ошқозон-ичак касалликларини даволашга 

ихтисослашган agroturizm.uz. Денгиз сатҳидан 610 метр баландликда, тоғ 

ҳудудида жойлашгани сабабли соғломлаштириш ва дам олиш учун қулай 

иқлимга эга.  

Асосий маълумотлар ва даволаш йўналишлари: 

 Жойлашуви: Тошкент вилояти, Ғазалкент шаҳри, тоғолди ҳудуди. 

 Даволаш профили: 

o Юрак-қон томир тизими: Атеросклероз, кардиосклероз, гипертония 

(1-2 босқич). 

o Таянч-ҳаракат аъзолари: Остеохондроз, полиартрит, радикулит. 

o Периферик асаб тизими касалликлари. 

o Ошқозон-ичак ва нафас олиш аъзоларининг сурункали касалликлари. 

 Иқлими: Чатқол тизмасининг тоза ҳавоси, даволаш муолажалари 

самарадорлигини оширади.  

Санаторий оилавий дам олиш ва даволаниш учун мослаштирилган бўлиб, 

Госкомгеология тасарруфида фаолият юритади.  

Хулоса 

Чотқол давлат биосфера қўриқхонаси нафақат Ўзбекистоннинг, балки 

бутун Марказий Осиёнинг ноёб табиий хазинаси ҳисобланади. Ушбу 

ҳудуднинг ЮНЕСКО Бутунжаҳон мероси рўйхатига киритилгани унинг 

нақадар юқори халқаро мақомга эга эканлигидан далолат беради. 

Хулоса қилиб айтганда, Чотқол тизимида экотуризмни ривожлантириш 

қуйидаги муҳим жиҳатларга хизмат қилади:  

http://agroturizm.uz/ru/tashkentskaya-oblast/359-sanatorij-chatkal
https://www.google.com/search?q=%D0%AE%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D2%9B%D0%BE%D0%BD+%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%80+%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B8&sca_esv=6bd904d33d0249b3&sxsrf=ANbL-n4xLADTVln5YCM-im28NtPP9IdHkw%3A1771003739870&ei=W1-PafPzNP2m1fIPo47hsAc&biw=1920&bih=953&ved=2ahUKEwixuq-O_9aSAxVDHBAIHWw4IUwQgK4QegQIAxAD&uact=5&oq=%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%81%D0%B8+%D1%85%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%BC%D0%BE%D1%82+%D1%83%D0%B7%D0%B1%D0%B5%D0%BA+%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%B0+%D0%BA%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiatGH0LDRgtC60LDQuyDRgdCw0L3QsNGC0L7RgNC40Y_RgdC4INGF0LDQutC40LTQsCDQvNCw0LvRg9C80L7RgiDRg9C30LHQtdC6INGC0LjQu9C40LTQsCDQutC40YDQuNC70LvQuNGG0LAyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRI-y9QjwlYkStwAXgBkAEBmAGrBKAB2xaqAQkyLTguMS4wLjG4AQPIAQD4AQGYAgqgApITwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBRAhGKABmAMAiAYBkAYIkgcJMS4wLjguMC4xoAfxNLIHBzItOC4wLjG4B4cTwgcHMC4xLjguMcgHMYAIAQ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDpqZ0HtcVgqpwHNZb6RAFvlnkpIxq7cl-rZdJ3O16ROoneAz0cvB0HpU96VCksKXB0NZUWSSRf_cIW7_ViFMroDKCtinYjC3arqBmlOjCCFeg6Cr9iTMyPQ8x6PDsPpRWwYvF0GRyNkhYqM5zMhNYSEHAf5fQzTmp2Ic2jf0T23ybvtOaumPGXyMojnvXnldtC7XhOhFB2kT-FcAi-nVASy1SFkMMYuK3hj8oniuJpn1M5ETF3xY2LToDvPoG4ZPtI3G3MbA_MaHJd5YLVgPOK&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D0%A2%D0%B0%D1%8F%D0%BD%D1%87-%D2%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D1%82+%D0%B0%D1%8A%D0%B7%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D1%80%D0%B8&sca_esv=6bd904d33d0249b3&sxsrf=ANbL-n4xLADTVln5YCM-im28NtPP9IdHkw%3A1771003739870&ei=W1-PafPzNP2m1fIPo47hsAc&biw=1920&bih=953&ved=2ahUKEwixuq-O_9aSAxVDHBAIHWw4IUwQgK4QegQIAxAF&uact=5&oq=%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%81%D0%B8+%D1%85%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%BC%D0%BE%D1%82+%D1%83%D0%B7%D0%B1%D0%B5%D0%BA+%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%B0+%D0%BA%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiatGH0LDRgtC60LDQuyDRgdCw0L3QsNGC0L7RgNC40Y_RgdC4INGF0LDQutC40LTQsCDQvNCw0LvRg9C80L7RgiDRg9C30LHQtdC6INGC0LjQu9C40LTQsCDQutC40YDQuNC70LvQuNGG0LAyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRI-y9QjwlYkStwAXgBkAEBmAGrBKAB2xaqAQkyLTguMS4wLjG4AQPIAQD4AQGYAgqgApITwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBRAhGKABmAMAiAYBkAYIkgcJMS4wLjguMC4xoAfxNLIHBzItOC4wLjG4B4cTwgcHMC4xLjguMcgHMYAIAQ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDpqZ0HtcVgqpwHNZb6RAFvlnkpIxq7cl-rZdJ3O16ROoneAz0cvB0HpU96VCksKXB0NZUWSSRf_cIW7_ViFMroDKCtinYjC3arqBmlOjCCFeg6Cr9iTMyPQ8x6PDsPpRWwYvF0GRyNkhYqM5zMhNYSEHAf5fQzTmp2Ic2jf0T23ybvtOaumPGXyMojnvXnldtC7XhOhFB2kT-FcAi-nVASy1SFkMMYuK3hj8oniuJpn1M5ETF3xY2LToDvPoG4ZPtI3G3MbA_MaHJd5YLVgPOK&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA+%D0%B0%D1%81%D0%B0%D0%B1+%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B8&sca_esv=6bd904d33d0249b3&sxsrf=ANbL-n4xLADTVln5YCM-im28NtPP9IdHkw%3A1771003739870&ei=W1-PafPzNP2m1fIPo47hsAc&biw=1920&bih=953&ved=2ahUKEwixuq-O_9aSAxVDHBAIHWw4IUwQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%81%D0%B8+%D1%85%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%BC%D0%BE%D1%82+%D1%83%D0%B7%D0%B1%D0%B5%D0%BA+%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%B0+%D0%BA%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiatGH0LDRgtC60LDQuyDRgdCw0L3QsNGC0L7RgNC40Y_RgdC4INGF0LDQutC40LTQsCDQvNCw0LvRg9C80L7RgiDRg9C30LHQtdC6INGC0LjQu9C40LTQsCDQutC40YDQuNC70LvQuNGG0LAyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRI-y9QjwlYkStwAXgBkAEBmAGrBKAB2xaqAQkyLTguMS4wLjG4AQPIAQD4AQGYAgqgApITwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBRAhGKABmAMAiAYBkAYIkgcJMS4wLjguMC4xoAfxNLIHBzItOC4wLjG4B4cTwgcHMC4xLjguMcgHMYAIAQ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDpqZ0HtcVgqpwHNZb6RAFvlnkpIxq7cl-rZdJ3O16ROoneAz0cvB0HpU96VCksKXB0NZUWSSRf_cIW7_ViFMroDKCtinYjC3arqBmlOjCCFeg6Cr9iTMyPQ8x6PDsPpRWwYvF0GRyNkhYqM5zMhNYSEHAf5fQzTmp2Ic2jf0T23ybvtOaumPGXyMojnvXnldtC7XhOhFB2kT-FcAi-nVASy1SFkMMYuK3hj8oniuJpn1M5ETF3xY2LToDvPoG4ZPtI3G3MbA_MaHJd5YLVgPOK&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D0%9E%D1%88%D2%9B%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%BD-%D0%B8%D1%87%D0%B0%D0%BA&sca_esv=6bd904d33d0249b3&sxsrf=ANbL-n4xLADTVln5YCM-im28NtPP9IdHkw%3A1771003739870&ei=W1-PafPzNP2m1fIPo47hsAc&biw=1920&bih=953&ved=2ahUKEwixuq-O_9aSAxVDHBAIHWw4IUwQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BB+%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%81%D0%B8+%D1%85%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%BC%D0%BE%D1%82+%D1%83%D0%B7%D0%B1%D0%B5%D0%BA+%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%B0+%D0%BA%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiatGH0LDRgtC60LDQuyDRgdCw0L3QsNGC0L7RgNC40Y_RgdC4INGF0LDQutC40LTQsCDQvNCw0LvRg9C80L7RgiDRg9C30LHQtdC6INGC0LjQu9C40LTQsCDQutC40YDQuNC70LvQuNGG0LAyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRI-y9QjwlYkStwAXgBkAEBmAGrBKAB2xaqAQkyLTguMS4wLjG4AQPIAQD4AQGYAgqgApITwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBRAhGKABmAMAiAYBkAYIkgcJMS4wLjguMC4xoAfxNLIHBzItOC4wLjG4B4cTwgcHMC4xLjguMcgHMYAIAQ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDpqZ0HtcVgqpwHNZb6RAFvlnkpIxq7cl-rZdJ3O16ROoneAz0cvB0HpU96VCksKXB0NZUWSSRf_cIW7_ViFMroDKCtinYjC3arqBmlOjCCFeg6Cr9iTMyPQ8x6PDsPpRWwYvF0GRyNkhYqM5zMhNYSEHAf5fQzTmp2Ic2jf0T23ybvtOaumPGXyMojnvXnldtC7XhOhFB2kT-FcAi-nVASy1SFkMMYuK3hj8oniuJpn1M5ETF3xY2LToDvPoG4ZPtI3G3MbA_MaHJd5YLVgPOK&csui=3
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Фоидаланган адабиётлар руйхати: 

 

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining turizm sohasini rivojlantirishga oid 

farmon va qarorlari. 

2. O‘zbekiston Respublikasi Turizm qo‘mitasi ma’lumotlari va rasmiy statistik 

to‘plamlar. 

3. UNESCO World Heritage Centre. Samarkand – Crossroads of Cultures. 

4. Amir Temur tarixi va Temuriylar davri me’morchiligi bo‘yicha ilmiy manbalar. 

5. Imom al-Buxoriy hayoti va hadis ilmi bo‘yicha adabiyotlar. 

6. Ahmedov B. Samarqand tarixi. – Toshkent: Fan nashriyoti. 
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7. Azimov I. O‘zbekiston turizmi: rivojlanish strategiyalari va istiqbollari. – 

Toshkent. 

8. Rajabov Q. Markaziy Osiyo me’morchilik yodgorliklari. – Toshkent. 

9. O‘zbekiston Milliy ensiklopediyasi. – Toshkent. 

 

 

 


