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“ZAMONAVIY TA'LIMDA FAN VA INNOVATSION
TADQIQOTLAR JURNALI”

Ushbu jurnal ilmiy tadgigotchilarni yangiliklarini keng ommaga talgin
etuvchi yetakchi vosita hisoblanadi.

Jurnal tarkibidagi barcha magolalarga DOI unikal ragami biriktirilib,
Zenodo, Open Aire, Google Scholar xalgaro ilmiy bazalarida
indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga
tavsiya etilgan jurnallar ro’yxatidagi milliy jurnallarda chiqarilgan
madolalar sifatida rasman tan olinadi.

Asos: O’zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiyasi komissiyasining
dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy
nashrlar ro’yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Jurnal materiallaridan professor-o’qituvchilar, mustagqil izlanuvchilar,
doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab
o’qituvchilari, ilmiy xodimlar hamda barcha ilm-fanga giziquvchilar
foydalanishlari mumkin.

Eslatma! Jurnal materiallari to‘plamiga kiritilgan ilmiy maqolalardagi
raqamlar, hisobotlar, ma’lumotlar haqgoniyligiga va keltirilgan igtiboslar

to‘g‘riligiga mualliflar shaxsan javobgardirlar.
Magolalar indexi :

1.Google scholar
2.Zenodo

3.0pen aire
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Onlayn jurnal quyidagi sho‘balar bo‘yicha maqolalarni qabul giladi:

. Aniq fanlar

. Tabiiy fanlar

. Texnika fanlari

. Pedagogika fanlari

. ljtimoiy-gumanitar fanlari
. Filologiya fanlari

. Igtisod fanlari va boshqga sohalar

Anjumanni o’tkazishdan maqgsad — zamonaviy ta'limning nazariy va amaliy
jihatlari bo’yicha muhokamalar uchun axborot maydonchasini yaratish, shuningdek
yosh kadrlarga ta’lim berishda oliy o’quv yurti va ilmiy-tadgiqot muassasalari bilan

hamkorlikda faoliyat ko’rsatish, ustoz-shogird an’analari asosida uzviy tadqiqotlar

olib borishdir.
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Tahrir hayati:

Filologiya fanlari muharrirlari:
I. Turamuratova — O‘zDJTU Ispan tili nazariy fanlar kafedrasi mudiri, PhD, dotsent
R. Turdiqulova — O’zDJTU Ispan tili amaliy fanlar kafedrasi katta o’qituvchisi
Z. Achilova — O‘zDJTU Ispan tili nazariy fanlar kafedrasi katta o’qituvchisi
N. Sabirova — O‘zDJTU Ispan tili amaliy fanlar kafedrasi o’qituvchisi
S.Anarboyeva — O‘zDJTU Ispan tili amaliy fanlar kafedrasi o’qituvchisi
Fizika-matematika-fanlari muharriri:
Bobamuratov Ulug‘bek Erkinovich - Termiz muhandislik-texnologiya instituti,
falsafa fanlari doktori, fizika-matematika fanlari, Termiz, O‘zbekiston.
Gumanitar fanlar muharriri :
Rahmonov Abdugahhor Abdusattorovich - Ma’naviy-axlogiy tarbiya va yoshlar
bilan ishlash bo‘yicha direktor o‘rinbosari, falsafa fanlari doktori (PhD)

Ijtimoiy va gumanitar fanlar muharriri:

Xudoyberdiyev Xursand Xudoyberdiyevich — Termiz muhandislik-

texnologiya instituti, ijtimoiy-gumanitar fanlar doktori, Termiz, O‘zbekiston

IImiy-amaliy anjuman materiallari
2025-yil May
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BOSHLANG‘ICH MAKTABDA INTEGRATSIYALASHGAN
TA’LIMDAN FOYDALANISH

Shahrisabz davlat pedagogika instituti
Boshlang’ich ta’lim yo’nalishi talabasi

Axmadova Malika

Anotatsiya

Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’lim tizimida integratsiyalashgan
yondashuvdan foydalanishning nazariy asoslari, uning afzalliklari, qo‘llanilish
shakllari va o‘quvchilarning rivojlanishiga ta’siri tahlil qilinadi. Integratsiyalashgan
ta’lim modelining samarali qo‘llanilishi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fanlararo
bog‘liglikni chuqurroq anglash, mantiqiy fikrlash, ijodiy yondashuv va
kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega ekani
asoslanadi. Tadgigotda metodik yondashuvlar va real amaliy misollar orgali
integratsiyaning didaktik imkoniyatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: integratsiyalashgan ta’lim, boshlang‘ich maktab, fanlararo

bog‘liglik, metodika, ta’lim texnologiyalari, o‘quvchi faolligi, kreativ fikrlash.

Kirish

So‘nggi yillarda ta’lim jarayonining sifatini oshirish, o‘quvchilarning bilim,
ko‘nikma va malakalarini hayotiy vaziyatlarga mos tarzda shakllantirish uchun
integratsiyalashgan yondashuvga bo‘lgan ehtiyoj ortib bormoqda. Aynigsa,
boshlang‘ich maktab bosqichi bu borada alohida e’tiborni talab qiladi. Boshlang‘ich
ta’limda bilimlarning ajralmas yaxlit tizim sifatida berilishi o‘quvchilarning
tafakkurini chuqurlashtiradi, real hayotga tayyorlaydi.

Integratsiyalashgan ta’lim deganda bir nechta fanlar yoki o‘quv
yo‘nalishlarini o‘zaro bog‘liq holda, yagona mavzu yoki muammoni o‘rganishga

yo‘naltirilgan didaktik jarayon tushuniladi. Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf
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o‘quvchilari uchun integratsiyalashgan ta’limning mazmuni, usullari va

samaradorligi tahlil gilinadi.

Asosiy gism

1. Integratsiyalashgan ta’limning nazariy asoslari

Integratsiya atamasi lotincha “integratio” — yaxlitlash, bir butun qgilish degan
ma’noni anglatadi. Ta’lim jarayonida esa bu turli fanlar yoki bilim sohalarining bir-
biriga bog‘lab o‘rgatilishini  anglatadi.  Integratsiyalashgan  yondashuv
konstruktivistik pedagogika tamoyillariga asoslanadi va o‘quvchilarning faol
ishtiroki, mustagil fikrlashi va muammoni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat giladi.

Integratsiyalashgan ta’limning asosiy maqsadi — o‘quvchilarni real hayotga
tayyorlash, ularning bilimlarini amaliyotda qo‘llay olish salohiyatini
rivojlantirishdir.

2. Boshlang‘ich ta’limda integratsiyaning dolzarbligi

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun bilimlar ko‘proq tasviriy va obrazli
shaklda gabul gilinadi. Shu bois, mavzularni turli fanlar orqgali yoritish ularning
dunyoqgarashini kengaytiradi. Misol uchun, “Tabiat va jamiyat” fanini
“Matematika”, “Ona tili” va “Tasviriy san’at” bilan bog‘lab o‘rgatish orqali
o‘quvchi mavzuni chuqurroq anglaydi.

Integratsiyalashgan ta’lim orqali o‘quvchilarda:

o Fanlararo tafakkur shakllanadi;

« Analitik va mantiqiy fikrlash rivojlanadi;

 [jtimoiy ko‘nikmalar mustahkamlanadi;

« Jjodiy yondashuv va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari kuchayadi.

3. Integratsiyalashgan ta’limning shakllari

Quyidagi asosiy shakllarda integratsiyalashgan yondashuv qo‘llaniladi:
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. Tematik integratsiya: biror muayyan mavzu asosida bir nechta fanlar
bog‘lanadi (masalan, “Bahor” mavzusi “Tabiat”, “Ona tili”, “Tasvirly san’at”
fanlarida yoritiladi).

« Muammo asosidagi integratsiya: o‘quvchilar oldiga real hayotiy muammo
qo‘yiladi va uni hal gilish uchun turli fanlardan foydalaniladi.

o Loyiha asosidagi integratsiya: o°‘quvchilar mustaqil loyihalar ishlab
chigadilar (masalan, “Sog‘lom turmush tarzi” loyihasi).

« O‘yinli integratsiya: ayniqsa kichik yoshdagilar uchun interaktiv va o‘yin
orqali bir nechta fanni uyg‘unlashtirish mumkin.

4. Metodik yondashuvlar

Integratsiyalashgan ta’limda quyidagi metodlar samarali hisoblanadi:

o Klasterni to‘ldirish;

« Agliy hujum (brainstorming);

« Rolli o‘yinlar;

« Guruhlarda ishlash;

« Kreativ yozuv (creative writing);

« Multimediadan foydalanish.

Misol uchun, “Hayvonot olami” mavzusida o‘quvchilar biologik bilimlar
oladi, hayvonlar haqida hikoya yozadi (ona tili), ularni chizadi (tasviriy san’at) va
hayvonlar sonini sanaydi (matematika).

5. Amaliy misollar

1-misol: “Ozig-ovqat” mavzusi:

« Matematika: migdor va o‘lchovlar (gramm, litr)

« Onatili: meva va sabzavotlar hagida matnlar tuzish

o Tasviriy san’at: rasm chizish

« Texnologiya: oddiy salat tayyorlash loyihasi
2-misol: “Transport vositalari” mavzusi:

« Atrof-muhit: transport turlari

. Matematika: masofa, vaqt, tezlik
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Texnologiya: karton transport modeli tayyorlash

6. Integratsiyalashgan ta’limning afzalliklari
o Ta’limni hayotga yaqinlashtiradi;
« O‘quvchilarning qiziqishini oshiradi;
« O‘quv yuklamani kamaytiradi;
« Ko‘nikmalarni bir vaqtning o°zida rivojlantiradi;
« O‘qituvchilar o‘rtasida hamkorlikni kuchaytiradi.
7. Qiyinchiliklar va ularni yengish yo‘llari
Ba’zida quyidagi muammolar kuzatiladi:
« Darslarni rejalashtirishda murakkablik;
o O‘qituvchilarda integratsiyalashgan metodikani bilmaslik;
« Darsliklarning individual yondashuvga mos kelmasligi.
Bu muammolarni hal etish uchun o‘qituvchilarga doimiy metodik treninglar,
tajriba almashuvlar, zamonaviy ta’lim texnologiyalari bilan tanishtirish tavsiya

etiladi.

Xulosa

Integratsiyalashgan ta’lim boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun bilimlarni
hayotiy kontekstda o‘zlashtirish imkonini beradi. Bu yondashuv orqali ular fanlararo
alogalarni anglaydi, mantiqiy va ijodiy fikrlashni rivojlantiradi, darslarga gizigishi
ortadi. Boshlang‘ich ta’limda integratsiyani samarali joriy etish uchun o‘qituvchilar
metodik jihatdan tayyor bo‘lishi, o‘quv rejasi esa moslashuvchan bo‘lishi zarur.
Kelajakda bu borada yanada chuqur tadgiqotlar olib borish va metodik tavsiyalarni

ishlab chigish magsadga muvofiqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Abdullaeva D. (2021). Integratsiyalashgan ta’lim metodikasi. Toshkent:
TDPU nashriyoti.

2. Dewey J. (1938). Experience and Education. New York: Macmillan.
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3. Vygotsky L.S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher
Psychological Processes. Harvard University Press.

4. Wood K. (2008). Integrated Curriculum in the Primary School. Routledge.

5. Gfafforov N. (2020). Fanlararo integratsiya asosida ta’lim berishning

samaradorligi. Pedagogika jurnali, No2.
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BACHADON MIOMASINING MINI -INVAZIV DAVOLASH
USULLARI SAMARADORLIGI

Olimova O.S., Yusupov Sh.Y.
Matyaqubova S.A., DSc
Annotatsiya

Ushbu maqgolada bachadon miomasini davolashda qo‘llanilayotgan zamonaviy
mini-invaziv usullar samaradorligi chuqur tahlil gilinadi. Bachadon miomasi
reproduktiv yoshdagi ayollar orasida eng ko‘p uchraydigan ginekologik
kasalliklardan biri bo‘lib, uning an’anaviy davolash usullari, xususan, ochiq
jarrohlik amaliyotlari ko‘plab cheklovlarga ega. So‘nggi yillarda minimal invaziv
texnologiyalar — uterin arteriyalar embolizatsiyasi (UAE), laparoskopik
miomektomiya, hamda magnit-rezonans nazorati ostida fokuslangan ultratovush
(FUS-MRI) yordamida ablatsiya keng qo‘llanilmoqda.

Mazkur tadgigotda yuqoridagi usullarning klinik samaradorligi, tiklanish davri,
bemorlarning umumiy ahvoli, og‘riq sindromining kamayishi, retsidiv holatlari va
reproduktiv salomatlikka ta’siri statistik va klinik holatlar asosida tahlil gilinadi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mini-invaziv usullar bemorlar uchun kamroq
invaziv bo‘lib, qisqa muddatda sog‘ayish va hayot sifatining yaxshilanishiga olib
keladi. Shu bilan birga, bu texnologiyalar homiladorlikni rejalashtirayotgan ayollar
uchun xavfsizroq bo‘lib, bachadonni saqlab golish imkonini beradi.

Tadqiqot davomida 90 nafar bemor uchta guruhga bo‘linib kuzatildi va har bir
guruhga mos usul qo‘llanildi. Klinik natijalarga ko‘ra, laparoskopik miomektomiya
usuli o‘smalarni to‘liq olib tashlashda samarali bo‘lsa, UAE usuli orqali mioma
hajmining sezilarli regressiyasi gayd etildi. FUS-MRI esa og‘rigsiz, ambulator
sharoitda bajarilishi bilan afzalliklarga ega bo‘lib, lekin ayrim holatlarda natijasi
pastroq bo‘lishi mumkin.

Magola natijalari shuni ko‘rsatadiki, mini-invaziv yondashuvlar nafagat mioma

o‘smalarining o°‘sishini to‘xtatish, balki ayolning psixologik va jismoniy
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salomatligini saglash, reproduktiv imkoniyatlarini oshirishda ham muhim rol
o‘ynaydi. Shu sababli, bemor holatiga garab individual tarzda mini-invaziv usulni
tanlash zarur. Ushbu maqola amaliyotchi ginekologlar, sonologlar va

reproduktologlar uchun muhim klinik va ilmiy ahamiyatga ega.

Kirish

Bachadon miomasi — bu ayollar orasida keng targalgan, bachadon mushak
qatlamidan kelib chigadigan ginekologik o‘smadir. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra,
35 yoshdan katta ayollarning 20—-40% da mioma aniqlanadi. An’anaviy jarrohlik
usullari o‘rnini  bosuvchi mini-invaziv usullar zamonaviy tibbiyotda keng
go‘llanilmoqgda, bu esa bemorlar uchun xavfsizroq, reabilitatsiya davri qisqaroq va
reproduktiv funksiyani saglab qolish imkonini beradi.

Materiallar va uslublar

Tadgigot davomida 2020-2024 vyillar oralig'ida bachadon miomasining
simptomatik shakli bilan davolangan 90 nafar ayol kuzatildi. Bemorlar 3 guruhga
bo‘lindi:

Guruh nomi Miqdori Davolash usuli

1-guruh 35 Uterin arteriyalar
embolizatsiyasi

2-guruh 35 Laparoskopik
miomektomiya

3-guruh 20 FUS-MRI
ablatsiyasi

Kuzatuv mezonlari: mioma hajmining regressiyasi, reabilitatsiya muddati,
retsidiv darajasi, reproduktiv natijalar (homiladorlik hollari) va og‘riq sindromi
darajasi (VAS shkalasi bo‘yicha).

Statistik natijalar
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Ko‘rsatkich UAE Laparoskopik FUS-MRI
miomektomiya ablatsiya
Mioma 40-60% 100% 40-50%
hajmining

kamayishi (%)

Reabilitatsiya 3-5 7-10 1-2
muddati (kun)
Homiladorlik 18% 35% 10%
hollari (%)
Retsidiv 10% 5% 15%
holatlari (%)
Og‘riq 4 kunda 6 kunda 2 kunda
sindromining
yo‘qolishi
- Mioma Hajmining Qaytishi (%) 200 Qayta rivojlanish holatlari (%)
17
100
- 150
é o0 :f 10
o 2
20 o
2.5
'JE-:' Laparoskopik Miomektomiya Tl;S‘MRI %9 U.Zk[ Laparoskopik ;f|o||~n-kluc||i)'a FL:S‘MRI

Klinik holatlar

1-holat: 35 yoshli, farzand ko‘rmagan ayol bachadon miomasi (submukozal, 3
sm) sababli hayz oralig‘ida qon ketishlar bilan murojaat qildi. Laparoskopik
miomektomiya bajarildi. Operatsiyadan 8 oy o‘tib homiladorlik kuzatildi. Retsidiv

qayd etilmadi.
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2-holat: 42 yoshli, 3 farzandli ayol, og‘ir hayzlar va anemiya bilan UAE usulida
davolandi. 6 oy ichida mioma hajmi 55% ga kamaydi.
Klinik simptomlar bartaraf etildi, ammo 1,5 yilda kichik hajmli yangi mioma

aniqlandi.

3-holat: 30 yoshli ayol bepushtlik sababli murojaat gildi. MRT asosida 2 sm hajmli
intramural mioma aniglandi. FUS-MRI ablatsiyasi qo‘llanildi. 1 yil ichida
homiladorlikka erishilmadi, mioma regressiyasi sekin kechdi.

Muhokama

Yuqoridagi natijalar shuni ko‘rsatadiki, mini-invaziv davolash usullari orasida
laparoskopik miomektomiya reproduktiv salomatlikni tiklashda eng samarali
hisoblanadi. UAE esa og‘rigni bartaraf gilish va hajmni kamaytirishda samarali,
ammo retsidiv ehtimoli nisbatan yuqoriroq. FUS-MRI esa invaziv bo‘lmaganligi
bilan ajralib turadi, lekin natijalari asta-sekin yuzaga chigadi va hamma bemorlarga
mos kelmaydi.

Xulosa

Bachadon miomasining zamonaviy davolashida mini-invaziv usullar klinik
amaliyotda keng qo‘llanilmoqgda. Har bir bemor uchun individual yondashuv asosida
usul tanlash muhim: yosh, homiladorlik rejasi, miomaning joylashuvi va
simptomatik kechishi e’tiborga olinadi. Laparoskopik miomektomiya — optimal

usul bo‘lib qolmoqda, aynigsa reproduktiv rejaga ega bemorlar uchun.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. 1. Stewart EA. Uterine fibroids. Lancet. 2015; 387(10023):293-298.
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2. 2. Parker WH. Etiology, symptomatology, and diagnosis of uterine
myomas. Fertil Steril. 2007; 87(4):725-736.

3. 3. Walker WJ, Pelage JP. Uterine artery embolisation for symptomatic
fibroids. Br J Obstet Gynaecol. 2002; 109(2):126-135.

4, 4. Siskin GP, et al. Uterine fibroid embolization: a review. Appl Radiol.
2018; 47(7):9-18.

5. 5. Tempany CM, McDannold NJ. Focused ultrasound surgery in
gynaecology. Int J Hyperthermia. 2006; 22(3):213-220.

6. 6. De La Cruz MS, Buchanan EM. Uterine fibroids: diagnosis and
treatment. Am Fam Physician. 2017; 95(2):100-107.
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HOZIRGI KUNDA O‘QITUVCHILAR PEDAGOGIK
QOBILIYATINI SHAKLLANTIRISH

Shahrisabz davlat pedagogika instituti
Boshlang’ich ta’lim yo’nalishi talabasi

Axmadova Malika

Anotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchilarning
pedagogik qobiliyatlarini shakllantirish masalasi yoritilgan. Unda pedagogik
gobiliyat tushunchasi, uning turlari, rivojlantirish usullari va zamonaviy talablar
kontekstida ahamiyati tahlil qilinadi. Shuningdek, pedagogik faoliyatda
muvaffaqiyatli bo‘lish uchun zarur bo‘lgan shaxsiy va kasbiy fazilatlar, ularni
shakllantirish yo‘llart ko‘rib chiqiladi. Maqolada metodik takliflar va amaliy
tavsiyalar ham berilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogik qobiliyat, o‘qituvchi, kasbiy malaka,

kommunikativlik, refleksiya, zamonaviy ta’lim, shaxsiy rivojlanish, kompetensiya.

Kirish

Zamonaviy ta’lim tizimining asosiy maqsadi — ragqobatbardosh, ijodkor,
mustaqil fikrlaydigan shaxsni tarbiyalashdan iborat. Bu vazifani bajarishda
o‘qituvchining kasbiy va shaxsiy salohiyati, aynigsa, pedagogik qobiliyatlari hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi.

O‘qituvchi faqat bilim beruvchi emas, balki tarbiyachi, motivator,
tashkilotchi, psixolog, maslahatchi sifatida ham faoliyat yuritadi. Shu bois,
pedagogik qobiliyatlar — bu kasbiy faoliyatda samarali ishlash uchun zarur bo‘lgan
shaxsiy fazilatlar majmuidir.

Hozirgi kunda pedagogik ta’limda innovatsion texnologiyalar, shaxsga

yo‘naltirilgan yondashuv, kompetensiyalar asosida o‘qitish kabi yangi talablarga
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mos ravishda o‘qituvchilarning pedagogik qobiliyatlarini rivojlantirish dolzarb

masalaga aylangan.

Asosiy gism

1. Pedagogik gobiliyat tushunchasi va turlari
Pedagogik qobiliyat — bu o‘qituvchining ta’lim-tarbiya jarayonini samarali
tashkil etish, o‘quvchilar bilan muvaffaqiyatli muloqot qilish, ularning qiziqishi va
salohiyatini ochib berishga xizmat giladigan shaxsiy xususiyatlar tizimidir.
Pedagogik gobiliyatlar quyidagicha tasniflanadi:
. Didaktik qobiliyat: murakkab bilimlarni tushunarli yetkazish, izchil
tushuntirish, darsni samarali tashkil etish qobiliyati.
« Tashkiliy gobiliyat: o‘quv faoliyatini rejalashtirish, dars jarayonida tartib va
intizomni saqlash.
« Kommunikativ gobiliyat: o‘quvchilar bilan muloqotga kirishish, empatiya
qilish, ishonchli muhit yaratish.
. Tarbiyaviy qobiliyat: axlogiy va estetik tarbiya berish, ijtimoiy gadriyatlarni
singdirish.
« ljodiy gobiliyat: yangilikka intilish, innovatsion metodlardan foydalanish.
. Reflektiv qobiliyat: o‘z faoliyatini tahlil qilish, xatolardan to‘g‘ri xulosa
chiqarish.
2. Pedagogik gobiliyatni shakllantirishning dolzarbligi
Zamonaviy ta’lim muhitida o‘qgituvchi oldida quyidagi yangicha vazifalar
turibdi:
« O‘quvchilarni mustagqil fikrlashga undash;
« Interaktiv metodlardan foydalanish;
o Ta’limni shaxsga yo‘naltirish;

« Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llash.
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Bu vazifalarni samarali bajarish uchun o‘qituvchining yuqori pedagogik
qobiliyatga ega bo‘lishi talab etiladi.

Shuningdek, ta’limda insonparvarlik, tolerantlik, o‘quvchi shaxsini hurmat
qilish tamoyillari ustuvor bo‘layotgani pedagogik qobiliyatning ahamiyatini yanada
oshiradi.

3. Pedagogik qobiliyatlarni rivojlantirish usullari

O‘qituvchining pedagogik qobiliyatini shakllantirish uchun quyidagi usullar
samarali hisoblanadi:

a) Kasbiy o‘sish dasturlari:

« Malaka oshirish kurslari;
« Onlayn vebinar va seminarlar;
« Ustoz-shogird tizimi.
b) Refleksiya va o‘zini tahlil gilish:
« Darslardan so‘ng reflektiv yozuvlar yozish;
« Video tahlil orqali o‘zini kuzatish;
« Portfoliolar yuritish.
c) Amaliy tajriba almashinuvi:
« Hamkasblar darsiga Kirish;
« Kafedra va metodik birlashmalarda ishtirok etish;
o Ilg‘or tajriba ustalarining uslublarini o‘rganish.
d) ljodiy faoliyat:
o O‘quv materiallarini o‘zi1 yaratish;
. Dars jarayoniga interaktiv usullarni joriy etish;
o O‘quvchilarda mustaqil fikrlashni rag‘batlantirish.

e) Texnologik savodxonlik:

« Ragamli platformalardan (Zoom, Google Classroom, Quizizz) foydalanish;
« Prezentatsiya, video dars, blog yaratish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

4. O‘qituvchining shaxsiy fazilatlari va psixologik tayyorgarligi
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Pedagogik qobiliyatlar nafagat kasbiy bilimlar, balki o‘qituvchining shaxsiy
sifatlariga ham bog‘liq. Ular quyidagilardir:
« Sabrlilik;
o Mas’uliyat;
« Tashabbuskorlik;
« Empatiya;
o O°z-0‘zini boshgqarish;
« Tinglay olish madaniyati.
Zamonaviy pedagog shaxsiy rivojlanishga intiluvchi, o‘z ustida ishlovchi,

o‘zgaruvchan vaziyatlarga moslasha oluvchi shaxs bo‘lishi lozim.

Xulosa

Bugungi kunda o‘qituvchining kasbiy yuksalishi bevosita uning pedagogik
qobiliyatlariga bog‘liq. Pedagogik qobiliyatlarni shakllantirish orqali o‘qituvchi
ta’lim jarayonining yetakchi sub’ekti sifatida faoliyat yuritadi, o‘quvchilarni
Ijodkorlik va mustagqillikka yo‘naltira oladi.

Pedagogik qobiliyatlarni rivojlantirish uzluksiz jarayon bo‘lib, u doimiy
o‘rganish, tajriba orttirish va zamon bilan hamnafas bo‘lishni talab qiladi. Shu bois,

har bir o‘qituvchi oz kasbiy mahoratini takomillashtirishda faol bo‘lishi lozim.
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Annotatsiya: Ushbu maqola sun’iy intellektning (Al) ta’limga, Xxususan,
ingliz tilini o‘rganish sohasiga sezilarli ta’sirini o‘rganadi. Magolada sun’iy intellekt
texnologiyasi, jumladan, tabiiy tillarni gayta ishlash va mashina o‘rganish
algoritmlaridagi joriy yutuglarni o‘rganish orgali, sun ‘iy intellektga asoslangan
vositalar va ilovalar ingliz tilini o‘rgatish va o‘rganish usulini ganday ingilob
gilayotgani ta'kidlangan. Bundan tashgari, maqgolada Alning ta’limga
integratsiyalashuvi bilan bog‘lig bo'lishi mumkin bo‘lgan muammolar va axlogiy
mulohazalar muhokama qilinadi, mas'uliyatli va inklyuziv amalga oshirish
muhimligi ta'kidlanadi. Umuman olganda, ushbu maqola ingliz tili ta'limi kelajagini
shakllantirishda sun'ty intellektning o'zgaruvchan rolini ta'kidlaydi, uning
afzalliklari, imkoniyatlari va o'quvchilar va o'gituvchilar uchun ogibatlari hagida
tushuncha beradi.

Kalit so’zlar: Sun’iy intellekt, duolingo, tilni baholash, kontent, til o’rgatish

va o’rganish kompetensiyasi.

Annotation: This article explores the significant impact of artificial
intelligence (Al) on education, particularly in the field of English language learning.
By exploring current advances in artificial intelligence technology, including natural
language processing and machine learning algorithms, the article highlights how Al-
based tools and applications are revolutionizing the way English is taught and
learned. In addition, the article discusses potential challenges and ethical

considerations associated with the integration of Al into education, emphasizing the
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importance of responsible and inclusive implementation. Overall, this article
highlights the changing role of artificial intelligence in shaping the future of English
language education, providing insight into its benefits, opportunities, and
implications for students and teachers.

Keywords: Artificial intelligence, duolingo, language assessment, content,

language teaching and learning competence.

AHHOTAamusA: B [maHHOW cTaThbe UCCIEAYETCS 3HAYUTEIIBHOE BIIMSHUC
uckyccrBeHHoro unremiekta (M) na obpazoBanue, 0cOOEHHO B 001aCTH U3YICHUS
aHTIIMHACKOro si3bika. M3ywas Tekylue AOCTHXKEHHS B OO0JacTH TEXHOJOTUM
UCKYCCTBEHHOI'O HWHTEIIEKTa, BKJIOYas O0OpabOTKYy €CTECTBEHHOI'O fA3bIKa U
ANTOPUTMBI MAIITMHHOTO OOYYEHHUS, B CTaThE MOTUYCPKUBACTCS, KAK HHCTPYMEHTHI U
NIPWIOKCHHSI HA OCHOBE HCKYCCTBEHHOT'O MHTEIIJIEKTa KOPEHHBIM 00pa30M MEHSIOT
CIOCOOBI TIPETIOJJaBaHNus W M3YyUCHHUs aHTJIMHUCKOTO s3bika. Kpome Toro, B crarbe
00CYXTafOTCs TMMOTEHIIMATBHBIE MTPOOJIEMBI U 3THUECKHE COOOPaKeHUS, CBSI3aHHBIE
¢ unrerpanueir M B oOpa3oBaHue, MoauYepKUBasi BaXKHOCTh OTBETCTBEHHOTO H
WHKJTIO3UBHOTO BHEpEeHUS. B 11€510M, B 3TOM CTaThe MOJYEPKUBACTCS MEHSIOIIASICS
pOJIb MCKYCCTBEHHOTO HWHTEIUIEKTa B (POpMUpOBaHHM Oyayiiero oOpa3oBaHUsA
AHTJIMHACKOTO S3bIKA, JaBasi MPEACTABICHHUE O €0 MPEUMYIIECTBAX, BO3MOKHOCTSIX
U TIOCTICACTBUSIX JIJIsl CTY/ICHTOB U IMIpEMno/iaBaTesieH.

KiaroueBble c¢J0Ba: HMCKYCCTBEHHBIH WHTE/UICKT, JYOJWHTO, S3BIKOBAs

OLICHKA, COACPIKAaHUC, A3BIKOBAA KOMIICTCHTHOCTDL U CITIOCOOHOCTH K O6quHHIO.

Kirish: Rivojlanib borayotgan davrda sun’iy intellekt ham inson hayotining
bir gismiga aylanmoqda va ko’plab sohalarda keng qo’llanilmoqda. Sun’iy
intellektga 1956-yilda mustaqil fan sohasi sifatida asos solingan, va o’sha yilning
yozida “sun’ly intellect” atamasini birinchi marta Dartmouth kollejida o‘tgan
anjumanda John McCarthy ishlatgan va tarixga mazkur atama muallifi sifatida

kirgan. Sun’iy intellekt ta’lim sohasida, til o’rganuvchilar orasida, jarrohlik
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amaliyotlarida, samaloylatlar nazoratini boshqarishda hamda ularning to’qnashuvini
oldini olishda , turli xil jinoyatlarning sodir bo’lishini oldina olishda qo’llaniladi.
So’nggi yillarda sun’iy intellekt ta’lim sohasida hamda til o’rganuvchilari orasida
ko’plab qo’llanilyapti.

Ta’lim sohasida suniy intellektnining o’rni beqiyos. U ta’lim sifatini
oshirishga, o’qituvchi va o’quvchi orasidagi muloqotni yaxshilashga yordam beradi.
Bundan tashqari sun’iy intellekt o’rganishni yanada qulayroq hamda qiziqgarliroq
bo’lishini ta’minlaydi. Har bir talaba sun’iy intellekt orqali mavzuni mustaqil
o’rganish imkonoyatiga ega.

Sun’iy intellekt ( keyingi o’rinlarda Al) ta'limda bir nechta rol o'ynaydi:

Shaxsiylashtirilgan ta'lim: Al o'quv materiallari va tezligini individual
talabalar ehtiyojlari va o'rganish uslublariga moslashtirib, moslashtirilgan o'rganish
tajribasini tagdim etishi mumkin.

Intellektual repetitorlik tizimlari:Sun'iy intellektga asoslangan repetitorlik
tizimlari o'quvchilarga zudlik bilan fikr-mulohaza va yo'l-yo'riq berib, ularga giyin
tushunchalarni tushunish va malakalarini oshirishga yordam beradi.

Virtual yordamchilar: Sun'iy intellekt yordamida ishlaydigan virtual
yordamchilar savollarga javob berish, eslatmalarni tagdim etish hamda kurs va
topshiriglar bo'yicha ko'rsatmalar berish orgali talabalarga ham, o'gituvchilarga ham
yordam berishi mumkin.

Ma'muriy vazifalarni avtomatlashtirish: Al baholash, rejalashtirish va hisobni
yuritish kabi ma'muriy vazifalarni soddalashtirishi mumkin, bu esa o'gituvchilarning
o'quvchilarni o'gitish va ularga maslahat berishga e'tibor garatish uchun vagtini
bo'shatish imkonini beradi.

Foydalanish imkoniyati: Al texnologiyalari matndan nutgga, nutqgni aniglash
va boshqa joylashtirish vositalarini taqdim etish orgali nogiron o‘quvchilar uchun

ta’limni yanada qulayroq qilishi mumkin.
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Til o‘rganish:Sun’iy intellekt asosidagi til o‘rganish platformalari individual
o‘quvchilarning ehtiyojlariga moslashtirilgan interfaol darslar, talaffuz bo‘yicha
fikr-mulohazalar va til amaliyoti mashqglarini taqdim etishi mumkin.

Umuman olganda, sun'iy intellekt o'rganishni shaxsiylashtirilgan, qulay va
samarali gilish orgali ta'limni rivojlantirish imkoniyatiga ega. Shuningdek, ingliz
tilini o’rgatishda hamda mustqail o’rganishda sun’iy intellektning o’rni beqiyos.
Turli xil ingliz tilini o’rgatishga qaratilgan platformalar Duolingo, Englishclass,
Memrise, BBC Learning English, Lingoda kabilar sun’iy intellekt asosiga qurilgan
hisboblanadi. Bu orqali o’rganish soddaroq hamda qiziqarrlirog kechadi. Misol
uchun, hozirga kunda Duolingo platmorfmasi ko’plab til o’rganuvchilarni qgamrab
oladi hamda ular bu platforma orqali tilni sodda tarzda o’rganishyapti.

Duolingo (duolingo) -mustaqil til o‘rganish uchun onlayn loyiha (2012-yil
Iyun oyida boshlangan). Uni rivojlantirish va yaratish g'oyasi amerikalik professor
Lui fon Andan tomonidan kelib chiggan.Bu loyihaning asl mohiyati odamlarga
bepul til o’rgatish va ularning tarjima ishlarini olib borishga yordam berishdir.
Hozirgi paytda, internet ma’lumotlarining 70 foizi ingliz tilida. Bu loyihaning til
o’rgatishdan asl mazmuni 0’z ona tilida topolmagan ma’lumotlarni boshqa tillarda
topish uchun imkon yaratadi.

Sun’iy intellekt orqali ingliz tilini o'rganishning bir qancha ustuvor
jihatlari quyidagilar:

Til o‘rganish ilovalari. Sun’iy intellekt asosidagi til o‘rganish ilovalari
individual ehtiyojlarga moslashtirilgan, mashqlar, fikr-mulohazalarni kuzatishni
taklif qiluvchi shaxsiylashtirilgan o‘rganish tajribasini taqdim etadi.

Tilni baholash. Al avtomatlashtirilgan testlar, so‘zlashuv va yozishni baholash
orqali o‘quvchilarning tilni bilish darajasini baholay oladi, bu esa o‘quvchilarga
o‘zlarining kuchli tomonlari va yaxshilash sohalarini tushunishga yordam beradi.

Til tarjimasi. Al til tarjimasini osonlashtiradi, o‘quvchilarga ingliz tilidagi
matnlarni o‘z ona tiliga va aksincha, tezkor tarjimalarni taqdim etish orqali

tushunishga yordam beradi.
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Chatbotlar va virtual repetitorlar. Alga asoslangan chatbotlar va virtual
repetitorlar o‘quvchilarni ingliz tilida so‘zlashuv amaliyotiga jalb qilib, darhol fikr-
mulohaza va ko‘rsatmalar beradi.

Kontentni tanlash. AI algoritmlari o‘quvchilarning xohishi va malaka
darajasiga garab magolalar, videolar, podkastlar va viktorinalar kabi tegishli ingliz
tilini o‘rganish materiallarini tavsiya giladi.

Urg‘uni kamaytirish. Al vositalari o‘quvchilarga ovozni aniqglash
texnologiyasi va maqgsadli fikr-mulohazalar orqgali talaffuzlarini yaxshilash va
urg‘ularni kamaytirishga yordam beradi.

Umuman olganda, Al shaxsiylashtirilgan, interaktiv va moslashuvchan
tajribalarni tagdim etish orgali ingliz tilini o'rganish samaradorligini, foydalanish
imkoniyatini oshiradi. Bugungi rivojlangan dunyoda ingliz tilini bilish asosiy
mahoratga aylandi va ta'lim va mulogotda son-sanoqgsiz imkoniyatlar eshiklarini
ochdi. Texnologiyalar rivojlanishda davom etar ekan, Sun'ly intellekt (Al)
integratsiyasi ingliz tilini o'rganish jarayonini ingilob gilib, uni har gachongidan ham
qulayroq, shaxsiylashtirilgan va samaraliroq qildi.

Sun'ty intellektga asoslangan platformalar o'quvchilarning kuchli, zaif
tomonlari va o'rganish wusullarini tahlil qilish uchun mashinani o'rganish
algoritmlaridan foydalanadi. Shaxsiy ehtiyojlarni tushungan holda, Al har bir
o'quvchining tezligi va uslubiga mos keladigan o'quv materiallari, mashqglar va
baholashlarni  moslashtira  oladi. Ushbu  shaxsiylashtirilgan  yondashuv
o'quvchilarning magsadli yo'rignoma va yordam olishlarini ta'minlaydi, ularning
tilni o'zlashtirish va saqlab golishlarini maksimal darajada oshiradi.

Ingliz tilini o'rganishda sun'iy intellektning eng muhim afzalliklaridan biri
uning interaktiv til amaliyotini ta'minlash gobiliyatidir. Chatbotlar va virtual til
yordamchilari real hayotdagi suhbatlarni taqlid qilib, o‘quvchilarga dialogga
kirishish, tezkor fikr-mulohazalarni olish hamda qo‘llab-quvvatlovchi muhitda
gapirish va tinglash ko‘nikmalarini mashq qilish imkonini beradi. Doimiy o'zaro

hamkorlik orgali o'quvchilar o'ziga ishonch, ravonlik va tabiiy mulogot
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gobiliyatlarini rivojlantiradilar. Tilni baholashning an'anaviy usullari ko'pincha
tezkorlik va o'ziga xoslikka ega emas, bu esa o'quvchilarni xatolarini aniglash va
bartaraf etishni qiyinlashtiradi. Sun’iy intellektga asoslangan qayta aloqga tizimlari
o‘quvchilarning javoblarini real vaqtda tahlil qilib, grammatika, talaffuz, lug‘atdan
foydalanish va boshqalar bo‘yicha darhol va moslashtirilgan fikr-mulohazalarni
tagdim etadi. Yaxshilash kerak bo'lgan sohalarni aniglab, o'quvchilar o'zlarining til
ko'nikmalarini yaxshilashlari mumkin. Sun'iy intellekt yordamida o'quvchilar butun
dunyo bo'ylab maqgolalar, videolar, podkastlar va yangiliklarni o'z ichiga olgan juda
ko'p asl ingliz manbalaridan foydalanish imkoniyatiga ega bo'ladilar. Al algoritmlari
mazmunni o‘quvchilarning qiziqishlari, malaka darajalari va o‘rganish magsadlari
asosida tuzadi, bu ularning dolzarbligi va faolligini ta’minlaydi. Haqiqiy til
kontekstlariga sho'ng'ish orgali o'quvchilar tushunish gobiliyatlarini oshiradilar, so'z
boyligini kengaytiradiradilar.

Sun'ty intellektga asoslangan o'quv platformalari o'quvchilarga istalgan
vaqtda, istalgan joyda, o'zlariga qulay vagtda o'gish imkonini beruvchi yordamni
taklif giladi. Mobil ilovalar, veb-platformalar va aqlli qurilmalar orqali o‘quvchilar
ko‘plab o‘quv resurslaridan, jumladan, darslar, viktorinalar, fleshkachalar va
multimedia kontentidan foydalanishlari mumkin. Ushbu moslashuvchanlik turli xil
o'quv jadvallari va turmush tarzini o'z ichiga oladi, bu esa o'quvchilarga ingliz tili
bo'yicha sayohatlarida izchil taraggiyotga erishish imkonini beradi. Talabalar til
o‘rganish uchun sun’ity intellektni ko‘rib chiqishlari kerak, chunki u
shaxsiylashtirilgan o‘rganish tajribasi, real vaqt rejimida fikr-mulohaza yuritish va
katta hajmdagi til ma’lumotlari va resurslaridan foydalanish imkonini beradi. Sun’iy
intellekt asosidagi til o‘rganish platformalari individual o‘rganish uslublariga
moslasha oladi, interaktiv mashqlar bilan ta’minlaydi va taraqqiyotni samarali
kuzatib boradi, bu esa til o‘rganish jarayonini yanada samarali va qiziqarli qiladi.

Xulosa gilib aytadigan bo'lsak, til o'rganishda sun'iy intellektni go'llash butun
dunyo bo'ylab talabalar uchun o'zgaruvchan imkoniyatni tagdim etadi. Sun'iy

intellektga asoslangan platformalar kuchidan foydalanish orgali talabalar
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shaxsiylashtirilgan ta'lim tajribasi, real vaqtda fikr-mulohazalar va keng til

resurslaridan foydalanishlari mumkin. Texnologiya davom etar ekan Alning til

ta’limida inqilob qilish potentsiali ham shunday bo‘lib, uni barcha darajadagi

o‘quvchilar uchun yanada qulayroq, samaraliroq va qizigarli giladi.
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THE IMPORTANCE OF THE COORDINATION OF ENGLISH
LANGUAGE TEACHING AND THE USE OF TECHNOLOGIES

Dilrabokhon Akhmedjanova
Teacher at the UzSWLU

daxmadjonova@agmail.com

Abstract: The digital era is a creator of learning modern English language
from the youngest population to the three cycles of the higher education system.
Internet connections and technological innovations transformed into modern tools
such as computers, tablets, smartphones, smartwatches upgraded with modern
platforms such as Moodle, Blackboard, etc., are not only a necessity but also an
obligation of every individual and institution for advanced and modern learning of

English Language.

Keywords: digital technologies, English language, teaching, Moodle, video
clips,

movies.

INTRODUCTION

Some of the tools that can be used in the EFL classroom are: digital
storytelling, comics, eBooks, videos, images, online speaking avatars and interactive
whiteboards that can be accessed via the internet. The advancement of technology
1s now evident with studies showing about 90% of pupils having access to a mobile
device or computer whether at home, school or work. It is therefore not surprising

that teaching methods have also evolved towards embracing technology.
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The new teaching era has been marked with examples of modern teaching
such as blended learning, on-line open-source platforms, as well as virtual teaching

classrooms that are being endorsed by major education experts.

These new teaching methods integrate technology in English language
teaching to facilitate teachers, to improve the engagement of the pupil and for
everyone involved produce a comprehensive, structured environment for learning.
It is therefore evident that educational institutions require transitioning to a more

technologically oriented classroom.
MATERIALS AND METHODS

The application of new technologies greatly increases the creativity of
teachers in the application of new methods in the study of the English language, and
thus, largely, takes the teacher's responsibility [3]. The application of new
technologies not only raises the level and quality of English language learning that
is functionally related to the modernity offered by new tools and modern software
in the presentation of the material, but the new technologies cause a sense of
additional activity and mobilisation of each pupil, listening to the subject material
that is presented in the classroom. These take on the role of an additional motivator
and stimulator for not only pupils as listeners, but also for teachers who see the
challenge in adopting modern tools, which include computers, tablets, smartphones,
smartwatches, interactive boards, e-learning platforms (Moodle, Blackboard, and

Google Classroom), etc (Figure 1).
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(FIGURE 1)
Hllustration of modern tools used in English language teaching
RESULTS AND DISCUSSION

With the application of these modern tools, teachers have the opportunity to
apply and implement learning methodologies that have proved to be very successful
in studying English. Methodologically, this further means that teachers provide a
different level of training among the listeners, with full efficiency in the presentation

of the material and the exercises [2].

New technology edged up over the years but not everything remained the
same. This may be result of the growing concerns over security and the wearing out
of some innovations. Those that have stood the test of time possess a solid teaching
practice. Blended learning- here trend is reflected by course material and resources
of teachers as they combine technology with the more comprehended traditional
mode of teaching. Blended learning is a more preferred classroom interaction model
due to fact that it accommodates the learning style of each pupil to reach the highest

level of absorbance.

Mobile learning. - it is evident that mobile apps provide more access to online
resources. For example, Oxford University Press uses Essential English to give
pupils and teachers free resources that consist of flashcards, lesson plans,

phrasebooks, etc. Gamification were learning occurs through the use of gaming apps

3-son 10-to’plam 2025 y.




ZAMONAVIY TA'LIMDA FAN VA INNOVATSION TADQIQGOTLAR
http://zamtadqiqot.uz/index.php/ZTFITJ/index

and software. Interactive games help language skills to be used to collaborate,

negotiate, and create friendships [1].

Embodied learning is not strictly based on remembering, it also entails the use
of the body and mind, exploring, discussing and collaborating. For instance, Doodle
Town course by Macmillan Education involves hands-on activities, visual and audio
to inspire and stimulate the learner thus getting them to be inquisitive, to create and
draw. Learning and teaching management platforms - such as Edmodo provide
learners with online access to handouts, submit homework, and continue with
classroom discussions. Currently, online platforms are being additionally used to
communicate with stakeholders and parents, assist in the management of materials
and lesson plans, and provide a better curriculum overview for the teachers and the

administrative staff.
CONCLUSION

The application of new technologies in ELT in today's conditions is
inescapable to maintain the trend of systematic learning of modern English at all
levels of education [9]. The Computers, Internet, modern platforms, smartphones
and watches are tools that pave the essential way of using modern tools for learning
English language fully and quickly. The application of modern technologies at the
schools shows a positive trend, which is directly reflected in the percentage of those
technologies and their application of the teaching staff. The most commonly used
platform is Moodle with 40%, while Google Classroom is used with 10% (but
with great progress in the past period). Filmed stories and videos are used regularly
by teachers in learning English with 55%, while they are occasionally used in 45%

of cases.
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PA3BBUTHUE INEJATI'OI'MYECKHUX B3I'JI510B HAPOJIOB
HEHTPAJILHOM A3UH B JOUCJAMCKHAN MEPHUO/ IO/
BJIUAHUEM COIMAJIBHBIX ®AKTOPOB

®daiizyiaesa 3ed0ynuco byxoaquposHa,
noktop ¢punocodun (PhD) mo memarornyeckuM Haykam, JTOICHT Kadeaps
<<O6HIa$I rneagaroruka» TamkeHTCKOTO rocyaapCTBCHHOI'O IICJarorunacCKoro
yHuBepcurera uM. Huzamu

- AHHoTamusi. B cratbe paccMmarpuBarOTCs  colMaibHbIEe  (AKTOPBI,
NOBJIUSBIINE HA Pa3BUTHUE IEIAaroruueckux uaerd Hapomos LleHTpanbHOU A3un
HauuHasg C JApeBHero mnepuona uctopun Boctoka. C TOYKM 3peHUsT HCTOPUU
NeAarorukyu 0co00 aKTyalleH BOIIPOC U3YUEHHUsSI APEBHUX HAIMOHAIBHBIX TPAJAUIIANA
HapoIa0B HGHTpaHBHOfI A3zumn. Takxe HeMaJoOBa)XKHOE€ 3HAUEHHUE HMEET
accumMuwiAnMs  uuMBuiauzaumii  ['penuu, BaBwinonsl, Mwuauu, Jluguun, Cupun,
@UHUKUY HA pa3BUTHE TYXOBHOM KyJIbTypbl HapoaoB LleHTpanbHON A3uu, Tak Kak
OHU ChII'paJin 3HAYUMYIO poJib B TPaHCIINH )41 pacipoCTpaHCHUN
OUBUIIN3aIlIlUOHHBIX I[OCTI/I)KGHI/Iﬁ A0 IIpuxoaa uciiama.

- CorsiacHO aBTOpPY, COLMAIbHO-?)KOHOMHUUYECKOE MPOLBETAHUE U KYJIBTYPHBIN
06MGH C COCCOIHNMHU NUBWIN3AIUAMU CTUMYJIIMPOBAIN PA3BUTUC 06paBOBaT€JIBHBIX
cucreM, popMupys 6asy 1S eAarorndyecKux TPaauliui, B3TJISI0B U UICH.

- Abstract. The article examines the social factors that influenced the
development of pedagogical ideas of the peoples of Central Asia, starting from the
ancient period of the history of the East. From the point of view of the history of
pedagogy, the issue of studying the ancient national traditions of the peoples of
Central Asia is particularly relevant. Also of no small importance is the assimilation
of the civilizations of Greece, Babylon, Media, Lydia, Syria, Phoenicia on the

development of the spiritual culture of the peoples of Central Asia, since they played
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a significant role in the transmission and dissemination of civilizational
achievements before the advent of Islam.

- According to the author, socio-economic prosperity and cultural exchange
with neighboring civilizations stimulated the development of educational systems,
forming the basis for pedagogical traditions, views and ideas.

- KiiroueBble cjioBa: colnuaabHO-dKOHOMUYECKHE (akTopel, oOpa3oBaHUE,
Pa3BUTLIC HUBUIIN3AlINH, IICAATIOTUUCCKUEC TpaAulUK, KYJIbTYPHOC Pa3BUTHUC.

- Key words: socio-economic factors, education, developed civilizations,
pedagogical traditions, cultural development.

I/IsyquHe BOIIpoCa O PAa3BUTHHUH IICAAIOrMYCCKHUX B3IVIAIO0B HAPOIOB
[lentpanbHOl A31UM B TOUCITAMCKUNA EPUO/T O] BIUSTHUEM COLIMAIBHBIX (PaKTOPOB,
NpEACTaBIsAeT OCOObI MHTEPEC B COBPEMEHHOM MEeIaroruyeckoi Hayke, Tak Kak
crocoOCTByeT  TpaHchopmalMd  KOJOCCAIbHOIO  OMbITa  MEJaroru4eckoro
BOCIIUTAHUA U O6pa30BaHI/IH, HAKOIUICHHOI'O 3a MHOTHC TBICAYCICTUSA MHUPOBBIMU
OUBUIIN3allUAMHK, B HACTOSIICC 06pa303aHHe.

-B npeBHeit ucropuu lLleHTpanbHOl A3uu colualibHble (AKTOPbl HUrpaU
KJIIOUEBYIO POJIb B (POPMUPOBAHUM TNEAArOrMueckux wujei HapogoB. OcoOEHHO
OKOHOMHNYCCKHUC YCIOBUS, TAKHUC KaK YPOBCHb pPA3BUTHA CCIIBLCKOI'O XOSHﬁCTBa,
peMecel ¥ TOProBJIM, HAMPSAMYIO BIMSUIM Ha 3alpochl OOIIECTBa B 0Opa3oBanuu. B
NEPHOJ] paclIBETa TOPTOBIIM, OCOOEHHO BO BpEMEHA aKTUBHOI'O (DYHKIIMOHUPOBAHUS
[IlenkoBoro myTu, Bo3pacrajia HEOOXOIUMOCTh B MOATOTOBKE IPaMOTHBIX JIIO/ICH,
CIIOCOOHBIX BECTH PACcUeThl M OOMIATHCS C TMPEICTABUTEISIMH Pa3HBIX KYJIBTYP.
ComnuanpHasi CTpyKTypa OOIIEecTBa TaKKe Ompeessia JOCTYNm K 00pa30BaHMIO:
IIpaBsiaIad 3J1uTa 1 TOProBeIC CJIOM UMCIIN 6OJ'II:HIC BO3MOKHOCTEH I IIOJIYYCHHA
3H&HI/Iﬁ, B TO BpEMsA KaK IIPOCTOC HACCIICHHUC YalllC OCTaBaJIOChb B CTOPOHC OT
06paBOBaT€JIBHLIX CHUCTEM, 3a UCKIIFOUCHUECM 0a30Boro PCIUTUO3HOIO BOCIIMTAHUA.

- YTOouHEHHE COLMAIbHO-9KOHOMUYECKUX (PAaKTOPOB, BIUSIONINX HA O0yUeHUE

U BOCIUTaHUE 10 uciama B lleHTpanbHOl A3um, moxanyi, sBISIIOTCS Haubosee
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CJIO)KHOM W3-3a CKYJHBIX COOOIIEHHN MHUCHhbMEHHBIX HCTOYHUKOB. Eciu maHHBIHA
dbakTop paccMaTpuBaTh C TOYKHU 3PEHUS UCTOPUU, TO U3BECTHO, UTO U JIO NIPUXOJIa
yciaMma uvMBuiIn3zanuu Ha biamxsaem Boctoke, B ToM uncie B LleHTpanbHON A3un
Pa3BUBAIIACH IO CBOEMY BEKTODY.

CornuanbHO-9KOHOMUYECKHE (DAKTOPHI, CBSI3aHHBIC C PAa3HBIMU 3aBOCBAHUSIMH,
CHITpAJId ONPEACICHHYIO POJIb B (DOPMUPOBAHUHN MEIArOTHISCKUX HYXKJ HAPOIOB
Hentpanbuoii A3un. Tak, cornacHo A.OnMcreny, 3aBoeBanue Jnama U Bapuionuu
OTKPBLIO JIOCTYIN K OJHOW W3 CaMbIX JPEBHUX U PA3BUTHIX LUBWIM3ALMN TOTO
BpPEMEHH, TJI€ YK€ Bellach OyXrajaTepus Ha MIMHSAHBIX Ta0audkax (2, ¢.49). Biusuue
ATHUX SKOHOMHUYECKUX JIOCTHKEHUN Ha Hapoabl LleHTpanbHON A3uK 3aKIII0YaI0Ch B
nepeavye 3HaHUWA U TEXHOJIOTMA TOr0 BPEMEHHU, CBSI3aHHBIX C BEJICHUEM ydeTa U
MUCbMEHHOM (puKcarel BaXKHBIX CIEJIOK, YTO YCHIIUIIO HEOOXOIUMOCTh Pa3BUTHS
rPaMOTHOCTH W OOpa3oBaHUsl. DTH KOHTAKThl CIIOCOOCTBOBAIU (POPMHUPOBAHUIO
HOBBIX 0Opa30BaTENbHBIX CHUCTEM W MPUBEIH K MaJbHEHIIEMY paclpOCTPaHECHUIO
MMCbMEHHOCTH, BKJIIOUas UCIOIb30BaHue aipaButa AJisi OQUIIMATIbHBIX HAAMUCEH,
YTO OKa3ajo JOJrOCPOYHOE BO3JICMCTBUE HA KYJIBTYPHOE WM MEAArOTMYECKOE
pPa3BUTHUE PErUOHA.

Pycckuii BoctokoBen M.M./IpIKOHOB OTMEYAET, YTO IMOCIIE MPUX0JIa TPEKOB
Ha BocTtok m oOpa3zoBaHue TaM BCIEJ 3a 3TUM SIUIMHUCTUYECKUX TOCYAapCTB,
CMEHSIBIIMX JPEBHEBOCTOYHBIE MOHAPXWU, U PA3BUTHUE IMIMPOKOTO TOPrOBOIO
oOMmeHa Mexay Bocrokom u 3amamom co3nanyd HEOObIYaiiHO OJiaronmpusiTHBIC
yCJIOBUSL ISl CONMMKEHUS W B3aMMOIPOHUKHOBEHUS Pa3JIMYHBIX KYJIbTYD:
AJUIMHCKOM M HaponoB Bocroka. COnpuKOCHOBEHME TPEYECKOM M BOCTOYHOU
UBWIN3ALUA TPOUCXOUIO U B 00JIACTH TMOJUTUYECKUX YyUpexaeHuu, u (popm
OOIIIECTBEHHO! HM3HU, U B 00JIACTH MPOU3BOJICTBA, OCOOCHHO pemeciienHoro (1,
c.231).

B To ke BpeMsi MHOTO Ip€YeCKUX MACTEPOB-PEMECIICHHUKOB BCJIE]T 32 apMHUEH
Anekcanapa npuobut Ha BocTok. OHM OCHOBaIM B TOPOJACKUX IleHTpax BocToka

HOBBIC pCMCCJICHHBIC IIPCAIIPUATHUA, TEXHUYECKUH OIBIT U XYOOKCCTBCHHBIC HOPMBI
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KOTOPBIX HE MOTJM HE MPUHUMATHCS MECTHBIMH MacTepamMu. Takke BMECTE ¢
SI3bIKOM OBLIA BOCIIPUHSATHI U TPEUECKUN TeaTp, U JUTepaTypa, u Hayka. ['pedeckue
APXUTEKTYPHbIE HOPMBI OKa3aJid YPE3BbIYAMHO OOJbIIOE BIUSHUE HA Pa3BUTHE
ApXUTEKTYpbl BOCTOYHBIX HapogoB. Ha oOCHOBE apXeoJOruyecKux TaHHBIX
K.B.TpeBep nemaer BBIBOA, YTO B COCTaB I'PEKO-OaKTPUHUCKOTO LApCTBa BXOIWIN
kpome baktpun, Corauana, Mapruana, ®eprana, J[lapanruana, Apaxocus,
[Tapomamucana (T.e. yactu Tepputopun ¥Y306ekucrtana, Typkmenucrana, Kupruzum,
Kazaxcrana, Tamxkukucrana, Adranmcrana, Hpanckoro CencraHa u ceBepo-
3anagHon Munuu). bakTpusi Mo nuchbMEHHBIM MCTOYHHMKAM Ha3BaHa «yKpallEHUEM
Bcet Apmanbe» (4, c.1). Kak wu3BecTHO, B mepuoj cymiecTBoBaHus ['peko-
baktpuiickoro mapctBa (III-II Beka g0 H.3.), ATOT pEruoH HAXOAWICS Ha
nepeceueHun KynapTyp I'peunu, MUuaun, Ilepcunm n Kutas, 4ro crnocoOGcTBOBaIO
AKTUBHOMY KYJIBTYPHOMY U SKOHOMHUYECKOMY OOMEHY.

Apxeonorndeckne pacKonku B baktpun, 0cOOEHHO B TaKUX TOPOJaX, Kak Aii-
Xanym (coBpeMmeHHbIl Adranucran), Mapokana (Camapkanpg), Kuponomnb
(Tamxukucran), MepB (TypkMmeHucTtaH) u Jp., IOKa3aldd BBICOKOPA3BUTHIC
TOPOJICKHE CTPYKTYPHI C JBOPIIAMH, XpamMaMu, TeaTpaMu U OUOIMOTEKaMH. DTU
ropojia ObUIM IEHTPAMH TOPTOBJIH, PeMeCel U KyJIbTYpHOTr0 0OMEHa, 4TO TpeOOoBaIo
IPaMOTHBIX U 00pa30BaHHBIX JIOJEH I YIPABICHUS SKOHOMUKOU U TIOJTUTUKOM.
[TaMSITHUKY apXUTEKTYPhI U UCKYCCTBA, TAKME KAK MO3aUKH, CKYJIBIITYPBI U (PPECKH,
JEMOHCTPUPYIOT BBICOKHW YPOBEHb I'PEUECKOTr0 XYHAO0KECTBEHHOI'O BIIUSHUS, YTO
yKa3bIBA€T HA B3aUMOJECHCTBUE DJIUTHI C TPEUECKOUN KYJIbTYpOr U HEOOXOIUMOCTh
o0pa3zoBaHus JIJis YIPaBIECHUS STUMHU CIOKHBIMUA COLUAIBHBIMU CUCTEMAaMH.

MHOro4McieHHbIE CTaTyH, H300pakarolue JUIMHCKUX MpaBUTENEH U OOros,
HalJICHHbIC Ha TeppuTopuu LleHTpanbHOit A3uM, OTpakaroT UJICH0 MPOCBEIISHUS U
pacOpOCTPAHEHUs] AJUIMHUCTUYECKON KyJIbTypbl. [IMCbMEHHBIE TAMSATHHKHA Ha
FPEYECKOM SI3bIKE, TAKWE KaKk HAIAIUCU U MOHEThI, CBUJIETEIBCTBYIOT O

H€O6XOI[PIMOCTI/I BJIAACHUA I'PCUCCKUM A3BIKOM U IIMCbMCHHOCTBIO CPCAU HpaB}IHICﬁ
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AJIUTHI U TOPTOBIIEB, UTO B CBOIO OYEPE/b CIOCOOCTBOBAJIO PA3BUTHIO 00pa30BaHUS
JUISl YTIPABJIEHUS! TOPTOBBIMHA OTHOIIIEHUSIMH.

Momnertsl ['peko-bakTpuiiCKOro 1apcTBa, BBIIIOJIHEHHBIE C BBICOKUM YPOBHEM
XYyJ0’)KECTBEHHOI'O MacTEpPCTBA, C U300paKEHUSIMU MPABUTENEH U MU(POJIOrMYECKHUX
Guryp, TaKke TOBOPAT O COLUATBHO-DKOHOMUYECKOW aKTUBHOCTH. DTH MOHETHI,
UCTOJb3yeMble B TOPIOBJE, EMOHCTPUPYIOT HEOOXOJUMOCTh B 00pa30BaHHBIX
JIOASIX, CHOCOOHBIX BECTU y4eT U OOMEH, YTO TaKKe CTUMYJIUPOBAJIO Pa3BUTHE
HABBIKOB YTEHUS, MIChbMa U apU(PMETHKH.

Takum 00pa3oMm, NaMSATHUKH TPEKO-OAKTPUHUCKOIO HMCKYCCTBA HE TOJIBKO
OTPAXKAIOT KYJIbTYpPHOE BIHAHUE, HO U TOKa3bIBalOT, KaK HKOHOMHYECKAs
AKTUBHOCTD, CJIOKHBIE TOPT'OBBIE CBA3U U MOTPEOHOCTH OOIECTBA B TPAMOTHBIX U
00pa30BaHHBIX JIOJAX CIOCOOCTBOBANIM (DOPMHUPOBAHUIO MENArOTUYECKUX HYKI
HaponoB LlenTpanbHoil A3um.

Tak>e, Ipu HEMOCPEACTBEHHOM OOILIEHUU I'PEKO-MAKETOHCKOIO 1 BOCTOYHOI'O
HAceJleHMsl, TMpU  PacOpOCTPAaHEHUH  CMEIIAHHBIX  OpaKkoB,  BBI3BABILIHX
BO3HUMKHOBEHHE LIE€JIOM NPOCIOMKM CMEUIAaHHOI'O HACEIIEHMs, TaK Ha3bIBAEMbIX
MHUKCAJJIMHOB, HEU30€KHO OBLIO B3aUMHOE TIEpPEIUIETEHUE PEIMTHO3HBIX
npeacTaBieHuid u KynbToB (1, ¢.232).

Kymanckoe mapcrBo (I-1II BB. H.3.), pachojoXEHHOE Ha TEPPUTOPUHU
coBpemenHoi LlenTpanpHoit A3un, Adranucrana, [lakucrana u CepepHoit Muaumu,
B CBOE BpeMsl OblI Ba)KHBIM KYJIbTYPHBIM M MOJMTHYECKUM LIEHTPOM B HCTOPUHU
peruoHa. ITo rocyJapcTBO BO3HUKIIO HA OCHOBE O0bEIMHEHUS KOYEBBIX IJIEMEH U
OBICTPO Pa3BUBANIOCH OJIAroapsi KOHTPOJIIO HAJ BAKHBIMU TOPTOBBIMH IYTSIMH,
BKJItOUas Benukuid menkoBeil myTh. KyllaHCKOE APCTBO CTajlo MEPEKPECTKOM
MEK1y TPEKO-PUMCKOM, NEPCUICKON, UHAUNCKON U KUTANUCKON KYJIbTypamu, 4TO
OTPaswioOCh B HCKYCCTBE, pelIWrud W Hayke. KymaHckas npassmias diauTa
HoJiepKUBaJIa KyJbTypHBIM OOMEH U SKOHOMHYECKOE MPOILBETAHUE, YTO MIPUBEIIO
K Pa3BUTHIO TOPOAOB, PEMECEN U TOPrOBJIM, OKa3bIBasi 3HAUMTEIbHOE BIUSHHUE Ha

IMOoCJICAYIOIICC PA3BUTUC PCIUOHA. B.M.Maccon MUIcT, 4TO O0oraTcTBo ropoaoB
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OOBSACHAJIOCH HE TOJIbKO TEM, 4YTO 3JeCh NpolBeranu pemecia. ['oponckue
NOCENIEHUSL SIBISJINCh, KaK NPAaBWJIO LEHTPaAMU 3EMIEAEIBUYECKUX O0a3UCOB U
BAKHEHIIMMU INIyHKTaMHU BHYTPEHHEW M BHEIIHEW TOprosiu. I[loBcemecTHOE
pacrpocTpaHeHUe KyIIaHCKUX MOHET, B TOM YHCJIE M BECbMa MEJIKUX HOMHHAJIOB,
CBUICTEIBCTBYET O 3HAYUTEILHOM pa3Maxe BHYTPEHHEro ToBapooOopoTa... Yepes
TEPPUTOPHUIO bakTpuu MpoXoauIn TOProBbIE TPACCHI MEKTYHAPOLHOIO 3HAYEHNs, B
TOM YMCJI€ 3HAMEHUTHIN «1l1eTKOBBIN MyTh» U3 Puma B Kuraii (3, c.51).

Taxum 006pa3oM, cCOIUAIbHO-3KOHOMUYECKHE (DAKTOPBI CHIMPAIH PEILAOIIYIO
poJib B (POPMUPOBAHUU TIEAArOTMUYECKUX B3TJIAI0B HapoaoB LlenTpanbHoil A3un B
JOUCIIAMCKUI TIEPUOJI HWCTOPUU PETHMOHA. PErmoH HaxXoOuics Ha MEpPEKPECTKE
KyJIbTYp W TOPIOBBIX IyT€H, YTO CHOCOOCTBOBAJIO PAa3BUTHIO TOPOACKOM
UHQPACTPYKTYphl, pEMEcel U aKTUBHOM MEXIyHapoAaHOHl Ttoprosiau. Takue
uuBmiIn3anuu, kak llepcus, BaBunonus u ['peko-bakrpuiickoe napcTBo, oka3aiu
3HAYUTENIbHOE BJIMSAHHUE HAa MECTHBIE OOIIECTBa, MepeaaBas CBOU JOCTIKEHHS B
NMCBMEHHOCTH, aIMMHUCTPATUBHBIX CUCTEMAX U HayKe. Toproseie ropoaa, Kak Au-
Xanym, Mapokana, MepB u 1p., cTalld LHEHTpPaMU HE TOJbKO KOMMEPLHH, HO U
00pa30BaHuUsl, TJ€ MO BIAUSHUEM 3JUTMHUCTUYECKOW KYJIbTYpPhl pacCIpOCTPAHUIUCH
rPaMOTHOCTh M HAayKW. OTH TMPOLECCHl CO3[ajy COIMAJbHBIA 3ampoc Ha
oOpa3oBaHME Ji1 YHOPaBIEHUS TOProBiIEeH, TOCYJapCTBEHHBIM ammnapaTtoM U
NOJIJIEPKAHUS KYJIbTYPHBIX CBSI3EH.

OKOHOMHYECKOE IIPOLIBETAHHWE, CJOKHASI COLMAJIBHAS CTPYKTypa H
KYJIbTYPHBII OOMEH C COCEIHMMH UUBWIM3AUUSAMH CTUMYJIUPOBAIA PpPa3BUTHE
oOpa3zoBaTelbHbIX cucTeM, GopMupys 0azy mjid NeAaroru4eckux Tpagullui,
KOTOpbIE TPONOJKWIM Pa3BUBATBCSA MOCIE NPUXOJAa HCIama, HHTErPUPYS
PEIUTHO3HbIE U KYyJIbTYPHBIE aCIIEKTHl HOBBIX 3MOX. M3ydeHue manHoro sompoca
CIIOCOOCTBYEeT  TpaHC(hOpMAIIMM  KOJOCCAIBHOTO ~ OMbITa  MEAarormuecKoro
BOCIIMTaHUsI U 00pa30BaHMsl, HAKOIUIEHHOTO 3a MHOTHE TBHICSYEIETUS MUPOBBIMU
UBWIN3AlMUSIME, B OOpa30BaHME HACTOAIIETO BpEeMEHH. B CcBOl oudepens,

COBPCMCHHBIC TICAAIOMYCCKHC IMOAXOAbI IIPOAOJIZKAOT PA3BHUBATLCA, YUHUTBIBAS
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HCTOPHUYCCKHUEC TpaJULIMU W OIBIT, YTO IMO3BOJIACT CO3JaThb ooiee Bq)(l)eKTI/IBHBIC 151
HHKJIIFO3UBHBIC O6paSOBaTCHBHBI€ CUCTCMbI, OPHCHTHUPOBAHHLIC Ha JIMYHOCTHOC

pPa3BUTHE U MOATOTOBKY K KU3HHU B MEHSIOLIEMCS U TJI00AIU3UPYIOLIEMCS] MUPE.
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MNEJATOIT'MYECKUHA MOTEHIIMAJ HPABCTBEHHBIX
OBPA30B B IIOOME «XYCPABE U INPUH» HU3AMMU I''TH/ T/ KABU

®daiizyiaesa 3ed0ynnco byxonuposHa,
nokrop ¢uirocopuu (PhD) mmo memgarornueckum HayKam, JTOIEHT Kadeapsl
«O6mas negaroruka» TalIKeHTCKOTO rOCYyIapCTBEHHOTO MEAarorniecKoro

yHuBepcurera uM.Huzamu

AHHOTaums. B cTtaThe paccmaTpuBaeTcs ejarornd4ecKuii MoTEHIIUA MOAMBI
Huzamu 'samxaBu «XycpaB u lllupun» yepe3 mpu3My HpPaBCTBEHHBIX KauecCTB
[JIaBHBIX TepoeB. AHAIM3UpYeETCs, Kak 00pa3bl Xycpasa u [llupuH criocoOCTBYIOT
(OopMHUPOBAHUIO MOPAJIbHBIX [IEHHOCTEN, JyXOBHOMY Pa3BUTHIO JUYHOCTH U MOTYT
OBbITb HKCIIOJIB30BaHbI B  0O0Opa3oBaTENbHOM M  BOCIUTATEIBHOM MPAKTHKE.
[ToguépkuBaeTcsi aKTyaJIbHOCTh IMPOU3BEAEHUS B COBPEMEHHOM I€1arorn4eckoM
KOHTEKCTE.

KuoueBble c¢Ji0Ba: IIEHHOCTHBIE OPUEHTHPHI, HPABCTBEHHbIE KadyeCTBa,
TpPaJUWIIMM BOCIUTAHUS, BEPHOCTb, YUCTOTA B JIFOOBU, BEIWYME U CBSIIIEHHOCTH
TBOPUECKOIO TpyAa, TyMaHU3M, Jpyk0a, 4YeIOBEUECKOE MHTEIJIEKTYyalIbHOE

COBCPIICHCTBO, TOJICPAHTHOCTDb, HHTCIVICKTYAJIbHOC COBCPIICHCTBO.

Abstract. The article examines the pedagogical potential of Nizami Ganjavi's
poem "Khusraw and Shirin" through the prism of the moral qualities of the main
characters. It analyzes how the images of Khusraw and Shirin contribute to the
formation of moral values, spiritual development of the individual and can be used
in educational and upbringing practice. The relevance of the work in the modern
pedagogical context is emphasized.

Key words: value guidelines, moral qualities, traditions of education, loyalty,
purity in love, greatness and sacredness of creative work, humanism, friendship,

human intellectual perfection, tolerance.
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[Tooma «XycpaB u Ilupun» Bblgaromerocs azepOaiJKaHCKOrO M03Ta
Huzamu I'sHgxaBu — HE TOJIBKO SPKHANM MAMATHUK BOCTOYHOM JIMTEPATYPHI, HO U
Iy0OOKO€ HpaBCTBEHHO-(Puitocockoe npousBeaeHre, oonaaaroiiee 3Ha4uTeIbHbBIM
NeJarornyeckuM noreHuuanioM. Yepes oOpassl TiIaBHBIX repoeB — napsi Xycpasa,
omaroponnout Illupun, 3omuero dapxana, HactaBHUKa by3yprymmena u ap., aBTop
PacCKpBhIBAET BEUYHBIE IIEHHOCTH: JIOOOBH, YM, BEPHOCTh, YECTHOCTb, CHIY AyXa,
NaTPUOTU3M, TOJIEPAHTHOCTh W  CaMOOTBEPKEHHOCTh. AHAIM3 TO3MBI C
NeAarornyeckoil TOYKM 3pEHUS TO3BOJISIET HE TOJBKO TJyOXe TOHSTH
XYJ0’)KECTBEHHbIE 00pa3bl, HO U PACCMOTPETh BO3MOXKHOCTU €€ HUCIIOIb30BaHUS B
BOCIIUTATENIbHON paboTe.

[Tooma «XycpaB u Iupun» Huszamm ['dH1KEBU SBISETCA OIHUM U3
3HAYUMMBIX MPOU3BEACHUNA NEPCUIACKON JUTEpPATyphbl, HAMUCAHHOW BO BTOPOU
nosioBuHe XII Beka. Ota mosma Obuia 3aBepuieHa B 1191 rogy u pacckasbpiBaeT o
MOTYIIECTBE YEJIOBEUECKOH JTI00BH, €€ CTOMKOCTH M HEMOKOJeOUMOCTH. BakHbIM
ACIIEKTOM IPOMU3BEICHUS SIBJSIETCA €r0 JIMPUYECKUM XapakKTep, KOTOPBIM OTYACTH
OTpakaeT HCTOPUUECKUE COOBITUS HE TOJbKO A3sepOaiikaHa, HO U BCEro
MycyJibMaHCKOro Boctoka. B pomaHe onuchIBaeTcsi pOMaHTHYECKAs CBSI3b MEXIY
XycpaBom IlapBuzom, nipeacraBurenem auHactun CacanusoB, u apmsinke [lupun,
HacJIEHULCH TpaBuTels bapasl.

[Tosmy «XycpaB u IIupuH» Takke MOXKHO Ha3BaTh XPOHHKOW pPeaTbHbIX
UCTOPUYECKUX COOBITHM U TPAJIULMOHHBIX LIEHHOCTEN pa3HbIX HAPOAOB, PEIUTUH,
Tpaauluii. B HeWl oTpakeHa UCTOPUs, B YACTHOCTH CBSI3aHHAs C UCTOPUEN HAPOJIOB,
Beiienmnx u3 Cpennen Asunn.

B moame «Xycpas u [llupuna» ocoboe megarornaeckoe 3HaAYCHNUE UMEET UIes
HPABCTBEHHOT'O COBEPIICHCTBOBAHMS YEJIOBEKA W BMECTE C TEM IMPABUTEIIA.
CrpaBeqJIMBOCTh U HPABCTBEHHOE COBEPILIEHCTBO MPABUTENSL OH CUUTAET 3aJ10rOM
NpOLBETAaHUsI BCEH cTpaHbl. MIMEHHO MO3TOMYy TOCIE€ TJIaB O BOCXBAJIEHUU

BCGBLIHIHCFO, IMpOpoOKa MyxaMMa,na, Huzamu IMOCBAIIACT HCCKOJIBKO TJIaB
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MPaBUTEIISIM CBOETO BPEMEHHU — CEJIbJKYKCKOMY cynTany Tyrpyn-Apcnany (1174—
1194), BenukoMmy atabeky w3 AUHACTUU DibaeruzuyioB — Atadeky lllamcanauny
AOy Jlxadpapy Myxammeny Onbnaerusy (1177-1186) u Tperbemy BeTUKOMY
atabeky — maxy My3addapanauay Kesui-Apcnany (1186-1191).

[IpenmyiiecTBO pazyMa Npu peuieHuH pa3audHbix nmpodiem Huzamu craBut
BO IJaBE COBEpIIEHCTBa yenoBeka. Kaxkmoe nesHue, chaenaHHOe 00AyMaHHO, CO
3HaHHUEM CBOETo Jiena, oopedeHo Ha modexy. OO 3TOM MOBECTBYIOT BCE CKa3KU U
pacckasbl, HalleJIeHHbIE Ha BOCIMTAHUE JIIOOBU M YyBaXKEHHUS K 3HaHUAM. ['eporo
103Mbl XOCPOBY XapaKTE€PHbI HCKPEHHOCTh, IOHUMAaHUE U PacKasiHUE.

Bbicokasi OlLieHKa 3HAaHUS M YBAKEHUE KO BCEMY KOMIUIEKCY HAayK, Kak
PETUTHO3HBIX, TAK U CBETCKUX, COCTABIISIIOT OCHOBY MOAMBI. Enie ogHON BakHOU
neaarornyeckon uaeei aBTOpa ABJIAETCS JyXOBHO-HPABCTBEHHOE
COBEPILIEHCTBOBAHHE YEIOBEKA — B BUJIE IOHUMAHMS 100pa KaK HEUTO, YTO CIIYKHUT
Onary Jrofiei u 00111ecTBa, BMECTE C YTBEPKACHUEM H/lealla aKTUBHOU U IS TEIbHON
xwu3nu [1, c. 96].

[Tomumo moBecTtBOBaHusA 0 N0OBU XycpaBa u upun Huzamu ¢ ocoboit
TOHKOCTBIO ITPUBSA3BIBAET IIOBECTBOBAHUE O IIOTOMCTBEHHOM HCTOPUU CENIBIKYKOB.
XycpaB, poIOCIOBHasI KOTOpPOro Bo3BoautTcs kK baxpomy UyOuHy OTHOCHUTCS K
IOTOMKAaM TYPaHCKHUX apHHIIEB. DTO MTOBECTBOBAHHUE C YETKOCTBIO NMPUBOJUTCS B
nosme @upnoycu «IllaxHame», rae baxpam no MaTepuHCKON JIMHUM OTHOCUTCS K
TypkecTtaHckoil 3emiie, Takke Kak U MaTh Xypmy3zaa (CacaHuACKUN MIaXWHIIAX
Npana). On 6611 Map30aHOM (B HBIHEIIIHEM TOHUMAHUU MOTPAHUYHUKOM ), KOTOPBIH
MPEBOCXOIUII IPYTUX OOUIIMEM J100JIECTH, TallaHTa U OOJIPOCTH.

Taxxke mocsmas nodMmy «Xycpas u llupuna», most BocxBaymsier Tyrpana
Apciiana, o Xoay MbICIIEW OIYEPKUBAS U €r0 MPUHAMICKHOCTD K Typanmam. Tak,
Hanpumep, Huzamu B cBOeM NOCBSILIEHUH €MY MTHILET:

Xabarmpo 3ynd 6ap Tamrou Oanmasn,

Tuposu Ulymrrap gap You 6annman [4, €.146].
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B ctpouke «Xabampo mynk O6ap Tamrod OaHmam» TOBOPUTCA O TOM, YTO
«xabaiy, B OyKBaJIbHOM CMBICIIE «YEPHOKOXKUI» WU «HETp» cBA3aH ¢ Tamrayem.
3necy ropopurcs o Kapaxanmpax. Tamrad mo MCTOPUYECKUM HCTOYHUKAM AOy
Ncxaxk MoOparum non Hacpu byputernn (Tamrou Bbyrpoxon). B 1038 3axBaruin
cronuily Masepannaxpa ropog Camapkana u mpoBo3riacui ceds xanom. B 1040
oopMUITUCEH JIBa OTAENBHBIX KapaxaHWJCKUX TOCYJAapPCTBEHHBIX OOpa30OBaHUS —
Bocrtounsiii karanar co cronuiieii B banacaryne (nmo3auee B Kamrape) u 3anaasiii
karaHat ¢ ueHtpom B Camapkanze. [loromku KapaxanugoB BO3MOXKHO UCXOJIUIA
U3 YEPHOKOXKMX, TaK KaK «Kapo» WM «KOpa» B IEPEBOJAE C TIOPKCKOIO S3bIKa
O3HaYaeT «4epHbIi». Takke OoHM cuuTaroTcs nmoromMkamu Adpocusioa Typa (u3
Typana), UMsi KOTOPOTO B OYKBaJIbHOM 3HAYEHHH COCTOMT M3 IBYX CIIOB «AdpHKa
U «cuéo» (uepHokoxuii+asuarckuit) unu Adpocué (adpp+ocué), T.e. mpeaCTaBUTEb
CMEIIAHHOTO0 Aa(PpPUKAHCKOIO0 M a3uaTckoro Hapoja. Takum oOpazom, Hwuzamm
MOYEPKUBAET, YTO YEPHOKONKUU CBSI3aH OJHUM CIUIETEHHEM Bojioc ¢ Tamrauom
(sicHee — 4epHOKOXUH cBsi3aH ¢ Tamraduom). 3xech npaBuTenb A3epOaiigxaHa
Tyrpan Apcian nojsy4aercs UMEET TYPaHCKUE KOPHH.

Crnenyromast crpouka «Tuposu Ulymrap nap You Ganmany o3Hadaer, 4To
ykpamenus [lymrapa cBsizanbl ¢ HYouem. MOXHO HPEANONIOKUTh, YTO TOPOJ
[ymrap Hpana cBsizan ¢ You (HbiHemHbld Tamkent). Tem cambim Huzamm
NOJTYEPKUBAET MpUHaAIe)kHOCTh Kuzun Apciana k ropoay You (TamikeHT).

CopeprkaHue MO3Mbl HAUMHAETCA C YIIOMUHaHUs XOpMmy3a (CacaHUACKOIo
naps IV Beka), npocsiero y bora pedenka, u poxaenust Xycpana [lapsusz. 3aTem
MOBECTBYETCSI O €r0 BOCHUTAaHUM, U3YYCHUHM HAYK JINTEpPaTypbl, BOCHHOI'O J€ja,
apuMeTHKU U MyIpOocTH. Takxke MOBECTBYET O TOM, UTO OH POC YMHBIM, JIOBKUM U
CMEJBIM MOJIOABIM uenoBekoMm. [lo mpu3HaHUIO aBTOpa, UCTOpUI0 XycpaBa H
[Iupua OH y3HAT W3 UCTOPUU JAPEBHHUX JIOACH OSTOro Mupa, Oymydu
CTapOPOKAEHHBIM OPAaTOPOM, IOMHUBIIUM MUCTOPUH JApeBHUX. [lo 3TUM cTpoukam

MOJXHO IIPCACTAaBHUTL IIPCAMCTHI O6Y‘I€HI/I$I APCBHCTO IICPpHOIA OMKHEBOCTOYHBIX
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HapoJIOB, TJE€ COBEPILICHCTBO YEJIOBEKAa PAacCMaTpUBAIOCh KaK OCHOBHAs cuia
NPOABUKEHUS YEIIOBEKA, U BCE MPEIMETHI 00yU€EHHUs B TO BpEMSI.

IToama «Xycpas u IllIupuH» — 3TO HE TOJIBKO UCTOPHUSL, K KOTOPOMY IIPUBS3aH
U caM MO03T, HO U POMaHTHYECKasl J0OOBb, 1€ BCE MEPCOHAKUA MUMEIOT OJIU3KHE
KOPHH, XOTS IPEACTABIIAIOT pasHble HapoaHocTh. Hanpumep, Xycpas 310 Ha caMoM
JieJie CacCaHuACKUM TmpaBuTenb lMpaHa, Kak Mbl OTMETWIM pPaHEEe HMEET U
Typkectanckyto  (Typanckyro) kpoBb, Illupun apmsiHCKasi  mpuHIEcca
XPUCTUAHCKOU Bephl, Toxe, mpuBs3anHas k Kyxucrany (KyxucraHn, B nepeBojie ¢
nepc. O3HAYaeT «ropHasi MECTHOCThY»). Dapxan — 3TO repoi-0orarbipb, 3014UH,
KOTOpBI YacTO OJMIETBOPSETCS CpPEAM PEMECIECHHBIX KpYyroB, OoraThIpe,
BhiieAmnX u3 permoHa Corma u MaepenHaxpa. OH KaMeHOTEC-apXHUTEKTOD,
OJIUIICTBOPSIONINI CHJTy, MOIIb, HPaBCTBCHHYIO YHCTOTY Hapoga [3, C. 22]. B
nocnenyromem Anumep HaBou Taxke numier mosmy noxa HazBanueM «®Papxan u
[Iupuny», rne Gapxan TakkKe UACAUTUIUPYETCS 110 BCEM KPUTEPUSAM ITOBECTBOBAHMS
cBoero HactaBHUKa — Huzamu ["anxaBu. HpaBcrBennslii 00pa3 ®apxana y HaBoun
NIPEJACTABJIECH KAaK YEJIOBEK C BBICOKUMH HPAaBCTBEHHBIMU  IO3WLIMSIMH,
HAIIPaBIAIOLIUNA MOJIOJOE IIOKOJICHHWE Ha BBICOKHE LIEHHOCTHBIE OPUEHTUPBI —
ryMaHH3M, aTPUOTU3M, TIPOCBEIICHHE, MYXKECTBO U CIIY)KEHUIO Hapony [5, €.978].

B nmosme Huzamu onumceiBaet m000Bb Mexay XycpoBoM u [llupun co Bcemu
ee ToHKocTsIMU. [lo croxeTy moambl XocpoB 3a0uHo BitoOsiercs B Llupun. [upun
BOCIIUTaHHAs, LeJeMyIpeHHas, o0ianaromas HeObIBAaJIOW KpacoTOM [EBYIIKA.
Cornacno paccka3y lllanypa, [Ilupun ToXe 3a04HO BiIt0OIsieTcs B XycpaBa. XycpaB
B30ILIET HA TPOH MOCJIE CMEPTH CBOETO OTIIA.

Jlanee mno3T oOTpakaeT CcOOBITUA M NPOUCHIECTBUS HMCTOPUM  JBYX
BIIOOICHHBIX. TeM BpemeHeM 3omunii Dapxaj («KyXKaH») TakKe BIIOOJSETCS B
[[Iupun. Korma koHb NpUHIIECCHI OCTYNAETCA B TOPAX, OH HECET €€ BMECTE C KOHEM
JI0 CaMOT0 3aMKa ¥ BHOBB BO3BpaIlaeTcsi K CBoel padote. Y3HaB o mo0Bu Dapxana

u [upun, XycpaB HEe HAXOIUT ceOe MecTa.
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XycpaB Takxe SIBISICTCS OJIHUM W3 IICHTPAIbHBIX MEPCOHAXEH B HCTOPUU
«XycpaB u [lupuny. JKuzHb u 1eATeIbHOCTh XyCpaBa H300pakeHbl OYEHb CI0KHO,
OT HayaJa J0 KoHla. XycpaB ObUT KpaCUBBIM, XpaOPbIM, MY>KECTBEHHBIM U CUIIbHBIM
MOJIOABIM 4€10BeKOM. OH MONY4YMJI IPHJIBOPHOE 30pOACTPHUIICKOE BOCITUTAHUE, O
KOTOpOM MacTep cioBa Huzamu pacckasbiBaeT moapoOHO.

XycpaB HapeueH uMmeHeM llapBu3 M OTHaH B WIKONY, TJ€ €ro o0ydaroT
JTy4IIAe YIUTENsI, OMHUM U3 KOTOPBIX ObLT 30poacTpuell — byzyprymmen.

[Tagap TapTu6 Kapa omy3ropari,

Ku To 30eb Harapaan pysropam [4, €.163].

VYuurens ero o0ydarOT MO BCEM HAMpPaBJICHUSM CYIIECTBOBABIIMX TOI/a
cpenu 3opoacTpuiilieB 3HaHui. IlepBbie mpenMeThl, KOTOpble H3y4daeT XycpaBu
[TapBu3 510 oruka u punocodusi.

UyHOH KOJIUpCyXaH IIyJl Jap MabOoH,

Ku 6axpe ramr nap raBxapdumionn [4, €.163].

C neBsATH J€T OH 3aKaHYMBAET LIKOJY U 3aHMMAETCS] MPOTUBOOOPCTBOM, IO
XO0Jly BOCIIUTAHUEM CHUJIBI 1yXa U TeJa.

[Tac a3 Hyxcomnarit MakTad paxo Kapa,

Xucobu YaHTu 1epy axaaxo kapa [4, ¢.164].

B sToM Bujie ciopTa OH oJiep>KHBaET MO0y, €ro BOCIIUTHIBAIOT TAK, YTO EMY
HE CTpallHbl Jaxe JbBbI U JpakoHbl. OH MOXET ojepkaTh Mnobeay W Haj
BCECWJIbHBIM JIbBOM U HMCKYCCHO MOXET OOpOThCs C MeuoM. MeTkoil ctpesnoi
pa3Bs3aTh MYYOK BOJIOC HA rOJIOBE y Bpara, C KOMbeM MPOOUTH JH00YI0 BPAKECKYIO
KOJIBUYTY.

ba capnanya myai 6a nayau miep,

CytyHepo Kajam Kapzi 0a mamiiep.

ba tup a3 Myit Oukoai rupexpo,

ba Haiiza xanka oupOynai 3upexpo [4, ¢.164].

B mxone oH Takxke wusywaer actposoruto. Korma emy wucnonHsercs

YCTBIPHAAIATD JICT, OH YK€ 3aBPCIIACT IIKOJIY ITOJTYYHB BCC H€O6XOI[I/IMI)I€ 3HaHU.
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XycpaB HaMmepeBaeTcsl Teleph MCKaTh, T€ 3HAHUS, KOTOPBIX JIOJDKCH IOJYYHThH
CaMOCTOSITEILHO B KM3HHU.

Uy ymp omaz 6a Xaaau yopjax,

Bbapoman mypru oHuUipo mapy 6oi.

Hazap nap yyctaHxou HUXOH KapJ,

Xucobu HeKy 0aaxou yaxoH kapa [4, ¢.164].

Takum 00pa3om, IMO3T HE TOIBKO C POMAHTHYCCKOM TOYKH 3PCHHS
MTOKa3bIBAET CBOETO I'eposi, HO M C OOJBIIIMM TAJIAHTOM OTPa)KaeT UCTOPHIO CaMOTO
maxuHiraxa HMpaHna, KOTOpbli OBLI  BOCIHUTAaH B JIYYIIMX  TPaTUIHUAX
30p0aCTPUICKUX HAPOJOB, K KOTOPBIM IIPUHAJIEKANIA €70 CEMBbSI.

Jlyumum yuurenem ero 6s11 by3yprymmen, o koropom Huzamu roBopur:

By3yprymmen mapje Oy JI0HO,

by3yprymmen a3 akiv TaBOHO.

ba nact oBapna acpopu HUXOHH,

Kanuau raHyxom 0CMOHI.

Junam paBmiad 0a Tabiaumaii 6apadpyxr,

B-a3 § 6ucép xukmaTxo mapoMyxt [4, €.164].

[To ero cioBam, by3yprymmes Ob11 04€Hb TPAMOTHBIM U MYJPBIM YETTOBEKOM.
NmenHno oH mocBsatwi XycpaBa B acTPOJIOTHIO, PACKPBIB MEPE HUM CEKPETHI
BCEJICHHOM. B nanpHEWIeM OH HE TOJbKO HU3Y4YWJI BCE TaWHBI BCEJIECHHOM, HO U
HAYYHJICS] HEOTTMCAEMOMN MPEMYAPOCTH KU3HHU.

HuzamMu mocBsifaeT HECKOJBKO  JUAIOTOB  MeEXAy XYyCpaBoM U
By3yprymmenom Ha pa3Hble BOMPOCHI, B TOM YHUCJIE UCTOpUU €ro poaa. Bce onu
OTpPaXEHBI B OTJEIBHBIX MOBECTAX MOOMBI Kak: «ABBamuH qyHOUI» («IlepBoe
nepecenenue»), «4UYto Takoe KkocMmoc?», «O 3Be3gax», «MarepualibHOE U
HeMaTepualibHOe», «O nepexoie Ha Apyroil Mupy, «O ayiie», «O cBOMCTBAX 3eMin

u Bo3ayxa», «O momnepkke 310poBbs» U T.A. bysypymmen taxxe XycpaBy
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paccka3sbiBaeT 0 «Kanwie u JluMHe», ¢ COpoka OTCTYIUIEHUSIMHU, TTOCBALLAs XycpaBa
COpOKa TOHKOCTSIM JKH3HHU.

Jpyroi nepcoHa)k mod3mMbl — 3TO KpacaBula U yMHuuUa lupuH, apMsHCKas
npuHuecca u3 bapapl, memsaaanna Mexun bany — nmpaBUTENbHULIBI XPUCTHAHCKOTO
Appana Bmwioth 10 Apmenun. Cienyer noadyepkHyTh, uro IllupuH — onuH u3
mobumbix nepcoHakeit Huzamu. [lomumo Toro, uro Illupun Oblna kpacuBa, oHa
Takke ObUla yMHa M NpoHMLATeldbHa. bymyum mynpoi xenmuuoil, [upun c
TE€UEHHEM COOBITHI B3pOCIEET, JEMOHCTPUPYsI CBOM NOOpbIE KauecTBa U YEpThl
xapakTtepa. AHanorudunbiM oopazom Huzamu omnuckiBaer kpacoty Llupun ¢ Toukn
3pEHHs €€ BBICOKHMX HPABOB, XOPOILETO IMOBEICHHUS W MPUITHOM pPEUYM U BCEraa
BOCXBAJISIET €€ IOCTUKEHUS.

[IIuprH TOXK€ HHMKAaK HE YCTYyNaeT MNPO30PJIMBOCTBIO U YMOM OT JPYTHUX
nepcoHaxxkel. OHa JEBYIIKa HEOMHUCYEMOM KpacoThl, 3HAIOIIASl MHOTME TaWHbI
peMecell, IMEroIas TEMHOBATYIO KOXKY JIMLA.

XyHap capraiira 6ap pyu 4y Moxarl,

Jlwry qoH utHa O6ap pyu cuéxamr [4, ¢.172].

B nosme Taxoke pacckas3blBaeTCs O JIOOMMOM 3aHSATUH CIIOPTOM 00€UX repoeB
Xycpasa u lupuna. Mrpa B yaBron (XOKKeW Ha TpaBe), KOTOPOMY IOCBSIIEHA
OTJeNbHAas riaaBa. Takke B OTAEIbHBIX NOBECTBOBAHUAX MO3MBI PACKPBIBAIOTCS TE
pacckasbl, CKa3Ku U MPUTYH, KOTOPbIE ObUIM CKa3aHbl B IUAJIOTE MEXY XyCpaBOM
u lupuHOM, U UX NPUOTHIKEHHBIMHU.

XycpaB — [paBUTEIb MTOJYYUBIIHKN BEJIMKOJIENTHOE 00pa3oBaHue, MaxuHOOHY
u e€ mieMmsaHnna [upun 3Haromas acCTpOHOMHIO, MAaTEMATHUKY, JIOTUKY, TOPTOBBIE
Jena W NpaBleHUME — yMHeumas aeBymka. Papxan Toxke Macrep, MynApel,
ApPXUTEKTOP, CKYJIBIITOP, HAUITYYIIUN YYEHBIN U CIELUAIHCT.

S3pIK mpou3BeneHUA HEOOBbIYatHO OoraT M KpacodeH, MPOCT M IUIaBEH.
Onnueckass nodma «XycpaB u Illupun» dBiIsIeTcss OIHMUM M3 IIEAEBPOB
KJIACCUUECKOM JINTEPATYPhl U MO COAEPKAHUIO, CTPYKTYpPE M S3BIKY CUHUTAETCS

OIHHM M3 JIYUIIHNX O6p213HOB HNCKYCCTBaA pCUHN.

3-son 10-to’plam 2025 y.




ZAMONAVIY TA'LIMDA FAN VA INNOVATSION TADQIQGOTLAR
http://zamtadqiqot.uz/index.php/ZTFITJ/index

HeoO6xoaumMo OTMETUTh, YTO B KYJbTYPHOM W PEIMTHO3HOM KOHTEKCTE
[upun sBIsSETCA XPUCTUAHKOM, YTO MOIYEPKUBAET MHOIO00Opa3ue PEIuruil Toro
BPEMEHU U TOJICPAHTHOCTU MEXAY HAlMSIMU U pEeNUruamMu. Yepe3 uCKyCcCTBO CI0Ba
Huzamum spko W KpacoyHO TIOKa3bIBa€T, KAaK pPa3HbIE BEPOUCIIOBEIAHUS
COCYILIECTBOBAJIM U B3aUMOJECHCTBOBAIM B MYJIbTUKYJIBTYPHOU CpElIe PETMOHA.

Oco00 CcTOWT OTMETUTh, YTO B 3aBEPIICHUHM JaHHOW MM0o3Mbl Hwuzamu
pEeIynpekIaeT CBOEro COOCTBEHHOTO ChiHA Myxammesna, KOTOPOMY CE€Mb JIeT
COBET:

by6uH, 511 xadTcona KypparyibaiiH,
Makomu xemra gap KoOu KaBcaiiH.
Mamnar napBapaamy py3i Xyzo 101,
Ha 6ap Ty Homu maH, Homu Xyao 6ox!..
Yy O6anpu aHuyMaH rapjaaj Xuionar,
bapadp¥y3ann anaym a3 qamonar,
Kanam gapkain 6a xapde, ki OH XaBOUCT,
Anam Gapkar 0a nime, K-OH XYJIOHUCT.
ba HOmycCe, KU T'ySIH aKJIu HOMH,

3uxi, ¢ap3ona papszanan Huzomi! [4, €.433].

B aTuX nO3THUYECKHMX CTpOYKAaxX IMO3T JAeT HACTABJIEHUE CBOEMY CBIHY
Myxammeny, 4TOObl OH HE OIMHUpPAJICS HA MMs CBOErO OTIA, a J0OMBaJCS B CBOEH
AU3HU Bcero cam. OH mpeaynpexaaer, uTo eciu emy OyJeT NpeAnrcaHo 3aHsATh B
0oOLIECTBE MOJIOKEHUE, TO JOJIKEH JOOUTHCA HAUIYUYIIUX PE3yJbTAaTOB B HAYKE W
Bocriutanuu. Mmsa Huszamu, KOTOpOE€ CBIH JOJDKEH HECTH C MOYECTHIO, JOJKEH
OIpPaBJaTh ChIH CaM CBOMM TPYAOM U CTPEMIIEHHEM.

Husamu xopouio co3HaBasl CBOKO TyXOBHYIO MOLIb, U 3TO CO3HAHUE CBOETO
BEJIMYUS MPUIABAIO €MY CHJIbI, YTOOBI HE MOKOPATHCS Kallpu3aM >KECTKOM 3IMOXH.
OH Mor naBaTh OTHOP CBOMM 3aBHCTHHKAM M KPUTHKaM, HE TOJBKO CBOMMH

CTUXOTBOPHBIMU CTPOYKAMH, HO U JIMYHBIM IIPUMCPOM. KpI/ITI/IKI/I TOT'0O BpCMCHHU
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4acTO Hamlajajid Ha HEro OOBHHEHUSMH, YTO OH HapyllaeT Tpaaulluu
MYCYJIbMAHCKON PEJIMTMU B CBOMX II0O3MAaxX, B TOM YHCJIE U B MOdIME «XycpaB U
[upuny. Takue HanmaaKu B OOJBIIMHCTBE OTHOCWUJIMCH €r0 CHUMIIATHUAM K
3opoactpuzMmy. Huzamu B OAHOM M3 CBOMX BCTpPEY C SPBIM MPOTMBHUKOM CBOHX
IIPOU3BEJICHUM, COXPAHSS CIIOKOMCTBUE JyXa MPUBEIT KHEKOTOPHIE TOHKUE MBICIIH.
Kputuk npuien B u3yMiI€HUE OT YCIBIIIAHHOTO, 3aCTHIJI HA MECTE, MOJIYA CIIYIIAI
¥ BBICKa3aJ Mokelanue, yTo0bl Hu3amu mockopee 3aBepiini CBOO TOIMY U Kak JIEB
Apaics Ha TOMPHIIE 033U ¢ 3aBUCTHUKAMH U IPOTHUBHUKAMH yiien [2, €. 29].

OToT (parMeHT ero KU3HMU JIOKa3bIBaeT eme pas3, uyro Hwuzamm wmor
BOCIIUTBIBATh  HapoA. VIMEHHO TO3TOMY MHOIOYHCIICHHBIE KPUTHUKA U
HepoOpoxenarenu Hwuzamu dyacTo OTCTymanu mnepea BOJIICOHOW CHUJION ero
rckycctBa. OH BOCIIUTHIBAET HE TOJIBKO MTPOCTOM HAPO/I, HO U JIAET JICTbHBIE COBETHI
MIPABUTEIISIM.

B cBoeii nosme «XycpaB u llluprH» OH MOKa3bIBaeT, KAKUM JOJKEH OBbITh
ujeaNbHbIN MPaBUTENb, TAKUM 00pa30oM JaBasi MyJpble HACTaBJICHUS MpaBsIiel
BEpPXYIIKE. ITO: YUYUTHCS y MYJAPENOB, H30eraTh TOCHEUIHBIX pPEIICHUH,
IIPE0JI0JIeBATh CBOM CTPACTH pajiu Ojara Hapoja, a TAKXKe CIY>KUTh CIPaBEITTUBOCTH
u 1106py. [loama mpocnexuBaeT SBOMIOLMIO XapakTepa XycpaBa: OT MOJIOAOTO
JIETKOMBICJIIEHHOT'O FOHOIIM K 3PEJIOMY M OTBETCTBEHHO MBICISIIEMY LIAPK0 — 3TO
CBOEr0 poOJla MyTh B3POCICHHUS U CTAHOBJIEHUS JIMYHOCTHU, BOCIUTAHHUE U
CaMOBOCIIUTAHUE.

Takxum obpa3zom, nosma «Xycpas u [lIupuH» — HEe MPOCTO poMaH o JtOOBH, a
IyOOKO3HAYMMOE  BOCIHTATENIbHOE  NPOM3BEACHHE,  HAMpaBJICHHOE  Ha
dbopMupoBaHue HPABCTBEHHBIX OPUEHTUPOB, pa3BUTUE yMa, YYBCTB U
OTBETCTBEHHOCTU. [l0o3T B CBOeW moemMe TMpeciienyer B IIEPBYID OYEPEdb
HPAaBCTBEHHBIE TMO3ULMH, T[J€ MYIPOCTb YTO [Js TMPABUTEIA M YTO JUIA
IIPOCTOJIFOJIMHA HMMEIT OrPpOMHOE 3HadeHue. Bo T1iiaBe BCEro 4enoBeYeCKOro
NOTEHIMAaJla OH CTaBUT COBEPIICHCTBO. [looMa cOAepKUT Menaroruyeckue Uieu,

KOTOpbIE MOKHO UCIIOJIb30BaTh U CErOJHS — B 00yUeHUU JuTeparype, Gpuinocoduu,
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ATHKE, a TaKXe B BOCIUTATENIbHOW paboTe. Kpome meparorudyeckux ujei aBTOp
3aTparuBaeT ¥ BOINPOCHI HCTOPUU CBOUX TEPOEB HMX MPOUCXOKIACHUS,
TPAJUIIMOHHOIO BOCHUTAaHUSI W OOYYEHMSs, TJ€ OCTAaHABIMBAETCS HA HCTOPUU
HaponoB l{enTpansHoit A3uu (Oonee yacto Y30ekucTana), KoTOpoe UMEET OO0JIbIIOe
3HAQYCHUE B COBPEMEHHON HAIMOHAIBHOM IMEIaroruke Halero Hapoja C TOYKH
3peHUs U3YYCHHs] UCTOPUM U TPAJUIMI BOCIUTAHUSA M OOYYEHHS C APEBHEHIIMX
30pOACTPUICKUX BpPEMEH 10 CeW JeHb. Bce TriaBHbIE TE€pOM MOAMBI ITO
BBICOKOHPABCTBEHHBIE, NHTEIUICKTYAJIbHO Pa3BUThIC U BCECTOPOHHE TAIIAHTIUBbHIC
JIIO/IM, YTO HAIPABIISIET MOJIOAOE MOKOJEHUE K JOCTUKEHHUIO BBICOKMX MO3UIIMHI B
YKU3ZHU.

[Tosma «XycpaB u [lIupuny» 061agaeT BBICOKOM Mearorndyeckoi eHHOCThIO,
3aKJIIOYarouIeiicss B CHOCOOHOCTH (OpMUPOBATh y YMUTATENsl HPABCTBEHHbIE
OPUEHTHUPBI,  BOCHUTHIBATH  YYBCTBO  OTBETCTBEHHOCTH, CTpPEMJIEHHE K
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO U yBaxeHUE K mMynpoctu. OOpa3bl repoeB CIyXaT He
TOJIKO XYAOKECTBEHHBIMU BOIUIOIICHUSIMU JTIOOBM U TPEIAHHOCTH, HO H
HPABCTBEHHBIMU JTAJIOHAMH, aKTyaJbHBIMH M B COBPEMEHHOM 00pa30BaTEIHLHOM
nporiecce. [looma Moxer ObITh 3(PPEKTUBHO HCMOIB30BaHA B MPENOJABAHUU
JUTEPaTyphl, 3TUKA U (uiocopun, a TaKKe B BOCIHUTATEIBHBIX IpPOrpaMMax,

HaIIPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE TYXOBHO-HPABCTBEHHOW JINYHOCTH.
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MEXHAT MYXO®A3ACH BA TEXHUKA XABO®CHU3JIUT'U
®AHHUHUHI AXAMUSITHA BA PUBOKJIAHTUPHII HYJLJIAPHA

Oarnapuk tyman 1 con HIOJIMTEXHUKYMUAU
"MexHaTt myxoda3acu Ba TeXHHKA XaBQcu3aury "panu YyKUTYBYUCH

JdrambepaueBa MamypaxoHn XommMMOBHA

AunHoramusa: Karop nmaBmatnapaa, >KymiaaaH V36GKHCTOHI[3, UKTHUCOIUN
PUBOXJIAHUIN OWiaaH Oupra umuiad 4YukKapuil XaB(CHU3JIMTUra YbTHOOP Kydsiu
oepunmokaa. by makonaga MMTX dhaHHUHUHT axaMHATH, 1013ap0 MacajajgapH Ba
YHU PUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT aCOCUM MYJIIapyu MyXOoKaMa 3THIaau.

Kamut cy3nap: Mexnat myxodaszacu, TexHuka xaBdcuznuru (MMTX),
WKTUMOUN-UKTUCOAUN PUBOMIIAHUIN, 3aXapiud MOJJalIap, IIOBKUH, BUOpaIus,

AJIEKTPOMArHUT HYpPJIAHUIL.

Kupum

Mexnar Myxodaszacu Ba TexHuka xaBpcmzmuru (MMTX) — Oy wunuiad
YUKAPUII JKapaéHiapua WITYHIAPHUHT COFJIMFU, Xa€TH Ba MEXHAT KyJAJIUTUHU
TabMUHJIAI MaKCaJuaa KYyJUIaHWIAJIUTraH KOHYHJap, MebEpiap Ba TaaOupiap
cuctemacuaup. by ¢aH wuIIYMWIApHUM ~KacaJUIMKJIAp/laH, WILa0d YHUKapUIl
appoxaTjapuaaH Ba XaB(IW OMUJUIApJaH XUMOS KWIUITHUHT WIMHE acociapu
OwaH IIyFyJlIaHa !,

Acocuil KHCM

Mexnat myxodaszacu Ba TexHuka xaBpcuznuru (MMTX) - Oy mxTUMOUIA-
UKTUCOANI PUBOKIAHUIITHUHT aCOCHA KOMIIOHEHTJIapuaaH oupu 0ynmmo, y dakat
UITYAJIAPHUHT COFJIMFY Ba Xa&TUHU XUMOS KWIWIN OWJiaH dYeKJIaHMaM, Oanku
YyMyMaH WXTHUMOHI Ba WUKTUCOAMI OapKapOpIMKHU TabMHUHJIAIIAA MYXUM POJb

VHAHaUIU. byHUHT aXxaMUSITUHU KyHUIary KUXATJIapAaH KYpUIl MyMKHH:
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Mexnar Myxo(da3zacHHHUHT acocWil Basudacu - HMITYWIAPHU W SKOHUIAru
xaBuin omMwuiapjaH (3axapid Mojjajiap, IIOBKUH, BUOpaIusi, SJIEKTPOMAarHUT
HypJaHuIll Ba Oomikanap) acpauaup. by:

KacannuknapHuHr oiauHu onuil (KacOh KacaJTMKIapH, YIKa, ®Kappox/ UK Ba
Oormkanap)

XaJloKaTJIapHd KaMaWTUpHIl (Ml Kapa€HUJaru apapusiiap, HopTialuiap,
Ka30-KajapJap)

NurgunapHUHT U KOOMJIMATHHU  OIIUPUIN (CAIOMATIUKHU Cakja0 KOJHII
OpKAJIM U MaxXCyJIOPJIUTUHU OIIUPHII)

MMTX THU3UMUHUHT TYFpu TAIKWI OSTWIMIIKA KOPXOHAJIApra KyWHIaru
UKTUCOINM ad3aJlTTUKIIapHUA Oepaju:

N BakTUHUHT MYKOJMIIMHU KaMaWTHUpHUIN (KacalJIUK Ba >Kappoxatiap
Ty(ailuii UIIJaH KOJITaH KyHJIapHUHT KaMailuIlIn)

Cyn xapakaTIapuHUHT OIIUIINHU OJIWHU OJUII (HOpMajJapHH Oy3TaHINK
Y4yH >Kapumaliap, WIIYWiIap TOMOHHJAAH KOHYH TajllabnapuHu Oy3raHjiuK y4yH
JabBOJIAPH )

Nnura®  gukapuin — camMapaJopiuTrvHU  OMIUPUII (XaBPCU3  IIApOUTIA
UITYAJIAPHUHT MOTUBALIMACH Ba Il cU(aTH OIIaan)

MMTX TH3UMU AXIIHW TAIIKWI 3TUJITAH JaBiiaTiapia:

Nmicu3nuka  KaMalTUpUI (MITYWIAPHUHT KacaJUTUKIap Tydaim wulijian
KOJIMACJIUTH)

MexHaTHHHT WKTUMOWIA aJ0JaTUHN TabMHHJIAMI (0apya UITIuiap yIyH TEHT
xaB(cu3 MApOUTIAPHU SIPATHIII)

WnmaumapHUHT WITa KOHUKWII Japa’kaCUHU OIIMPHUII (XaBPCUZIUKHU XHC
STUII WITYWIAPHUHT JIOSTUKITUTHHY OITUPAJIN)

Texnnka xaBpcuznuru (akaT HITIWIAPTaTMHA dMAC, OaTKU aTpod-MyXHUTTa
XaM TabCHUP ITAJIH:

ATpop-MyXuTHU UGDIOCTAHTUPUIIHA KaMaUTUPHUII (3aXapiid YUKUHUIAPHU

TO3aJI0BUU KypWJIMAJIApHU YPHATHII)
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Tabunii pecypciapHu akUIM MCTEbMOJI KWIMII (SHEPrus TeXKall Ba Kaita
UIUIAIl TEXHOJIOTUSIIAPUHU KOPUHM ITHII)

WkiuM  y3rapummra Kapiid Kypamuil (Miuiad 4YuKapuil sKapaéHIapuHu
AKOJIOTHK TO3a yCyJllapra yTKa3uil)

MMTX tu3uMuHUHT MyBaPakusiTH yIyH KaTTUK KOHYHUMIHK 3apyp:

MexHaT KOIEKCMHMHI amal KWIMIIMHA TabMUHJIAI (KOPXOHAJIApHU
MYHTa3aM TEKIIIHPHIII )

Xankapo crannapmiapra wmociamrupuil (ILO  koHBeHIMsuTapuHu  KaOyi
KHJTHIII)

JlaBnaT Ba HOXYKyMaT TAaIIKWJIOTJIApU XAMKOPJIUTHU (MEXHAT XaB(CU3IUTH
Oyinya UMK TaAKUKOTIIADHU KYJLJ1a0-KyBBaTJIaII)

MexnaTt Myxodasacu Ba TeXHHUKa XaB()CU3IUTMHUHT acOCUl Ba3udanapu:

NimyunapHUHT COFJIMFU Ba Xa€THMHM XUMOS KWIHII — KaCaJUTUKJIAPHUHT
OJITUHU OJTUII, UIII KappOXaTJIapUHU KAMAUTUPHIILL.

Nuuta® yukapuilnl camapaJopiauruHA OLUMPHII — XaB(PCHU3 IIAPOUTIA MEXHAT
KUJTUTI UITYWTAPHUHT U KOOUTUSTUHN OIIHPATIH.

KoHyHUYMITUKHY TabMUHJIAIT — MEXHAT MyX0da3zacura ouJ; HOpMaTUB-XyKYKUN
XY’KKaTJIapHU PUBOKIAHTUPHUIL.

OKOJOTUK TO3a WINUIA0 YUKAPUIITHU TabMUHJIANI — aTpo(-MyXUTHU
u(I0CIaHTUPAIUTAaH OMWIIAPHU KaMaUTHPHILL

2. V36ekucronga MMTX coxacumaru noy3apb macananap

V36exncTonna MexHaT MyxXo(ha3acu coxacuaa Kyinaaru MyaMMOoIIap MaBiKyl:

HokoHyHMiI MeXHAaT IIApOUTIApU — alpuM  KOpXOHajapjJa TEeXHHUKa
XaB()CHU3JIUTY HOpMaJIapy Oy3UIIULIN.

Kacamnmuknap Ba umn xappoXaTJapyHHUHT fo3ara Keauimu — XaBhiau unuiad
yuKapunuiapaa (KOHYWINK, KUMHAE, KypHIHI) XaBdiaap KaTTa.

MMTX  Oyiimua  Majakaad  MYTaxaCCHUCIAPHUHT  CTHIIMACIUTH —

KOpXOHaapja MexHat Mmyxoda3zacu Oyiinda UHCIIEKTOpJIap €Tapiik dMac.
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HazopatHuHr cyctiuru — 06ab3u Wil OepyBumiIap MexHaT Myxodaszacu
Tajabiapura puosi KUJIMaam.

3. Mexnar Myxodas3acu Ba TEeXHHUKA XaB(OCU3IUTUHU PUBOKIAHTHUPHUII
nymiapu

XaB(cHU3IMK TEXHUKACUTA PHOS KUITUIIL, 3aMOHABUI TEXHOJIOTUK €YUMIIapAaH
doiinananum Ba KaTbui Ha30paT 0axTCU3 XOoJucanap dXTUMOJIUHU KaMaTUpaIy,
xa€tHN cakmab konummra &pnam  Oepanu. bupok, kynuHYa omamiap ymoy
KOMJAJIApHUHT OYT'yH X€4 KUM dCJIaMaiiIuraH aBapusiap Ba XaJlOKaTIapHUHT peaj
MUCOIIapy/ia Miuiad YUKUITAaHUHU YHYTraH XoJija, OyHra OemapBOJuK OuiaH

Kapauiy.

XaB(CU3NMK TEXHUKACU Ba MEXHAT MyXxodazacu KOMAaJIapuHU Hadakar Ml
OepyBur, Oanky XOAMMIIAPHHUHI ¥y3Japu XaMm Oakapuluiapu mapT. XycycaH,
MEXHATKAIUIADHUHT MakOypusitiapura kKyhuparwiap kupamu: lllaxcuit xumos
BocuTanapuaan doinananum — Oy KMMEBHI Ba Oomika xaB(uu Matepuaiap
OWJiaH MIIAIIIa >KapoXaT OJIUII dXTUMOJMHU KamauTupanu;, XaBdcuz Oyimaran
[IAPOUTIIAPHU HA30paT KUJIUII — MacallaH, YCKyHa WIIJaH YMKKaHAa, Japxoil Oy
xakuaa paxOapusarra xabap Oepuin; XaBCH3IUMK TEXHUKACH KOUJAJapUHU
ypranum. Xogumiap Xap JOUM XaB(CHU3IUK TEXHUKACH KYHUKMaJapuHU
Y3MamTUpUIUIApY, Y3JIapd Ba XaMKacONapuUHM SXTHUMOJ  >KapoxaTiapJiaH
XaB(CU3IAHTUPUII KOOWIMSATHHU 4apxyiad OopuIIapy Kepak — OYHUHI YYYyH
MyHTa3aM HWHCTPYKTAXJIAp VTKa3Wiaaud;, YCKyHaJlaH uNuiad 4YUKapyBUYMHUHT
nypukHOMacHra Kypa ¢oiagaHumn — xap Oup yckyHa ¥3 TaBcuduiapu Ba xaBhcus
doinananum mapriaapura sra; W sxoimHu To3a cakmami. TOHWIT Ba WHKUIHII
KYTIMHYa UIIJ1a0 YUKapHUIl KapoxaTiapura cabad 0ymaau.

MMTX coxacuHu SXIIWJIAIl YYyH KyHUAard dYopa-TaJaOupiapHU KYpHII
MYMKHH:

MexHaT KOJIEKCUHU STHTUJIaIl — 3aMOHABUH Tasiadjaapra MOC KEJITUPHIIL.

Kapumanapuu Ky4dalTupuil — HOpMaliapHU Oy3raH KOpXOHajiapra KaTTHK

CaHKUHMsIap KyJulaml.
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MMTX O6yiinua MyTaxaccuciap Talépiail — YHUBEpPCUTETIIapJa Maxcyc
NYHAJIUIIIAPHU KEHTAUTUPHILLL.

Nurauiiap yyyH MabJIyMOTJIADHU KYNAWTHUPHUIIL — CEMHUHApIap, TPEHUHIJIAP
YTKa3UII.

ABTOMAaTJAITUPUIITAaH HA30paT TU3UMJIAPU — MOUIA0 YMKapUIl >KapaéHuaa
xaBhaapau OapTapad sTui.

3aMOHaBHI XUMOSI BOCHUTAJIapH — WIMUMJIAP YIyH KyJaid Ba xaBdcus ac600-
yCKyHanapjaH ¢oiiaaaHul.

Kopxonalap Ba [aBiar oOpraljiapu ypTacugard XaMKOpPJIMK — MEXHaT
Myxo0(ha3aCUHU Ky4Jid Ha30paT KUJIHILL

Xankapo TaxpuOanaH (QoWgamaHuIl — WIFOp AaBiaaTiaapHuHr MMTX
TU3UMJIAPUHU YPTraHUIL.

XyJsoca

Mexnat myxoda3zacu Ba TeXHUKa XaB()CU3IUTH — Oy UKTHCOAMIA PUBOKITAHUIIT
Ba IDKTHMOMiI OapKapOpPIMKHHHI MYXHM KOMIIOHEHTHIHp. Y30eKHCTOHOa Oy
COXaHW PUBOXJIAHTUPUII YYyH KOHYHUWJIMKHH TaKOMWUIAIITHPHIL, Kaapiap
Tau€pJialll, 3aMOHAaBUN TEXHOJIOTHUSIJIAPHU >KOPUM ATHUII Ba MKTUMOUM HA30paTHU
Kydautupuin Jso3uM. @Pakar Oy Hynma WIIYAJIAPHUHT COFJIUFU Ba XaéTu

xaB(cuznurura kadonar Oepuir MyMKUH OYIaau.

ADADBIYOTLAR:

https://www.bss.uz/article/2386-havfsizlik-tehnikasi-asosiy-oidalari
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ENDOMETRIOZ KASALLIGINI ASOSIY TURLARI

Nazira No’monova Ahmadjonovna
Buvayda Abu Ali ibn Sino nomidagi
Jamoat Salomatligi texnikumi

Akusher-ginekologiya fani o‘qituvchisi

ANNOTATSIYA

Endometrioz — bachadon bo’shlig’ining ichki qavati, uning yuzasi,
shuningdek boshqa a’zo to’qimalarida endometriy (bachadon devori ichki gavati)
hujayralarining o’sishi bilan tavsiflanadigan kasallik. Endometriy o’sish o’chog’i
joylashuviga garab genital endometrioz (o’z ichiga bachadon endometriozini ham
oladi) va ekstragenital endometrioz shakllari ajratiladi. Ommaviy qarashlarga
garamasdan, bu kasallik nafaqat jinsiy yetuk ayollarda, balki o’smirlarda va erkaklar
orasida ham qayd gilinishi mumkin. Ammo ayollar orasida endometriozning
targalganligini inobatga olib (reproduktiv yoshdagi ayollarning uchdan biri ushbu

kasallikdan aziyat chekadilar), bu kasallikni «ayollar kasalligi» deb atash mumkin.

Kasallikning rivojlanishi uchun ikkita asosiy omil kerak:Mo’ljallanmagan
joyda tug’ma anomaliyalar yoki menstrual ajralmalar kirishi orgali endometriy
hujayralarining mavjudligi.Estrogen gormoni sekretsiyasini kuchayishi bilan birga
kechadigan gormonal buzilishlar.Hozirgi vaqtda endometriy to’qimalari
zarralarining tarqalishi natijada endometrioz o’choqlarining tarqalishi sabablarini
tushuntirib beruvchi bir nechta garashlar mavjud. Ular quyidagilar:Menstruatsiya
vaqtida endometriy hujayralarining transportirovkasi va ularning keyinchalik
bachadonning sirtki gatlamiga, bachadon bo’yni to’qimalariga, qin devorlariga,
tashqi jinsiy a’zolarga birikib o’rnashishi, shuningdek, retrograd menstruatsiya

sababli endometriy to’qimalarini tuxumdon, qorin bo’shlig’i sohasiga, tos a’zolariga
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otilishi.Endometrioz bilan shikastlanib bo’lgan to’qimalarning limfa oqimi orqali
targalishi nazariyasi bachadon bo’shlig’i bilan boshga yo’llar orqali aloqgasi
bo’lmagan a’zo va to’qimalarda patologik o’choqlarning joylashganligini
tushuntiradi.Siydik-tanosil tiziming qoldiq rudiment embrional to’qimalari
transformatsiya qilmasliklari mumkin va boshqa a’zolarda kam miqdorda qolib,
salbiy omillar ta’siri ostida patologik faollik rivojlantirishlari mumkin. Ushbu
nazariya homila ona gornidaligida siydik-tanosil tizimining hamma hujayralari
jinsiy o’ziga xoslikni olmagan bo’lsa, erkaklarda endometrioz rivojlanishining
epizodlarini tushuntiradi. Erkaklarda endometrioz o’choqlari rivojlanish ehtimoli
estrogenlarni qabul qilishda ancha ko’tariladi, masalan, prostata bezi o’simtali

kasalliklarini davolashda.Kasallik uchun irsiy moyillik nazariyasi ham mavjud.

Kalit so‘zlar: Endometrioz, neoplazmalar, o’smalar, bachadon

miomasi,anemiya, progesterone

KIRISH

Endometrioz birinchi navbatda, Endometriozdagi simptomatik tasvir sezilmas,
xira bo’lishi, boshga kasalliklar va disfunktsiyalarning alomatlariga o’xshashi,
ayrim ayollarda umuman alomatlarsiz kechishi mumkin. Fagatgina endometriozga
xos bo’lgan spetsifik belgilar mavjud emas, ammo bachadon va reproduktiv
a’zolarda endometriy o’sishini quyidagi alomatlarga asoslanib shubha ostiga olish
mumkin.Qorinning pastki qismida og’riq, ba’zan yorqin namoyon bo’ladi va uzoq
davom etadi, chov va belga tarqalishi mumkin, bu «surunkali tos og’riqlari» deb
ataladi.Og’rigning jinsiy aloqa, defakatsiya, ginekologik tekshiruvlar vaqtida
kuchayishi.Ko’p ajralma kelishli (anemiya hollariga qadar) uzoq davom etadigan
og’riqli hayz, menstrual sikining buzilishi.Birlamchi, ikkilamchi bepushtlik.Agar
endometriy to’qimalari reproduktiv a’zolardan tashqarida joylashgan bo’lsa,
lokalizatsiyasi o’rniga qarab, burun qonashi, so’lakda, siydikda, balg’amda, axlatda,

ko’z yoshda gon mavjudligi, kindikdan qon chiqishi kabi alomatlar kuzatilishi
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mumkin. Quyidagi omillar endometriy o’sishi patologik o’choqlarining rivojlanishi
ehtimolini sezilarli darajada oshiradi.Kichik tos va reproduktiv tizim a’zolarida tez-
tez sodir bo’ladigan infektsion va yallig’lanishli jarayonlar.Neoplazmalar,
o’smalar, bachadon miomasi.Operativ manipulyatsiyalar, invaziv muolajalar
(kesarcha Kkesish, jarrohlik aralashuvi, abort, bachadon bo’shlig’ini tozalash,
bachadon eroziyasini  operativ davolash va hokazo).Asoratli  tug’rug
jarayoni.Endokrin buzilishlar, turli xil etiologiyali gormonal disbalanslar.Anemiya,
immun himoya buzilishlari.Chekish, spirtli ichimliklarni, kofeinli ichimliklar va

preparatlarni ortiqcha iste’mol qilish.

Amaliy jihatdan,Bachadon tana endometriozi,ichki genital endometrioz va
adenomioz ko’proq ixtisoslashtirilgan diagnostikada endometriy hujayralarining
o’sishi, ularning bachadon mushak qatlamiga, to seroz membranaga qadar o’sib
kirishi bilan ajralib turadi. Bu kabi hodisada hayz paytida ko’p qon yo’qotish,
anemiyaga olib keladigan bachadondan qon ketishi, sezilarli og’riq sindromi qayd
qilinadi. Ko’pincha adenomioz ayollarning bepushtligi sababchisi bo’lib,
homiladorlik boshlanishiga yoki homila ko’tarishga to’sqinlik qiladi.Bachadon
bo’ynida endometriy hujayralarining o’sib ketishi hollarining ko’payganligini
mutaxassislar eroziyani davolash uchun jarrohlik aralashuvlar o’tkazish bilan
bog’lamoqda. Bachadon bo’ynida kuydirish yoki boshqa manipulyatsiyalar hayzdan
oldingi davrda amalga oshirilgan bo’lsa, endometriy hujarlararining menstrual
ajralmalar bilan transportirovkasi vaqtida birikib o0’sib ketishi ehtimoli
mavjud.Endometriozning bunday joylashuvida odatiy alomat — sikllar o’rtasida
gonli ajralmalar, shuningdek, hayz paytida kuchaygan og’riglar.Tuxumdon
to’qimalarining endometrioid kistalar bilan shikastlanishi — endometriozning eng
keng targalgan shakllaridan  biridir.  Tuxumdonlarning endometriozida
organizmning reproduktiv funktsiyasi buziladi: tuxumdondagi
kistalar ovulyatsiya jarayoniga to’sqinlik qiladi.Tuxumdonlarning shikastlanishi
follikullar zahirasining kamayishi, ayollarning bepushtligi bilan xavfli hisoblanadi.

Asosiy alomat — qorinning pastki qismida o’tkir og’riglar sezilishi, ayniqsa jinsiy
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aloga paytida yoki undan keyin. Tuxumdonlarning endometriozi UTT yordami bilan
aniglanadi. Menstrual sikl davomida tekshiruv bir necha bor amalga oshiriladi, bu
endometrioid va funktsional kistalarni farglash uchun kerak.Qorin parda
endometriozi,ichki genital shakldan fargli o’laroq, ekstragenital endometrioz shakli
ham mavjud. Endometriy o’sishi o’chog’ining tos sohasi, qorinparda, lekin jinsiy
a’zolardan tashqarida lokalizatsiyalanishida qorinparda (peritoneal) endometriozi
hagida gapiriladi. Uning kelib chiqishi etiologiyasi retrograd hayzda endometriy
hujayralarning  transportirovkasi, endometriozning boshga o’choglaridan
hujayralarning chigishi, shuningdek homilaning rivojlanish davridagi anomaliyalari
bilan bog’lig.Peritoneal endometriozdagi alomatlar ham tos hududidagi og’riq hissi
bilan namoyon bo’ladi, og’riq jinsiy aloqa, defakatsiya, hayz vaqtida paydo bo’ladi
yoki kuchayadi. Kasallikning ushbu shaklini tashxislash juda qiyin, ko’pincha
peritoneal endometrioz o’chogqlari terapevtik yoki diagnostik operatsiya vaqtida

aniqlanadi.

Nazariy jihatdan, Endometrioz holatlarining yarmi bepushtlik bilan birga
kechadi. Bu quyidagi omillar bilan bog’lig.Gormonal o’zgarishlar natijasida
ovulyatsiyaning buzilishi.Bachadon naylarida endometriozning hosil bo’lishi,
shuningdek, endometrioz sababli tos a’zolarining yallig’lanish jarayonlari
naylarning obstruktsiyasi, deformatsiyasiga olib keladi, bu esa tuxum hujayraning
urug’lanishiga to’sqinlik qiladi.Bachadon ichi endometriozida tuxum hujayra
Implantatsiyasi jarayoni buziladi, bu homiladorlikning dastlabki bosgichlarida
tugatilishiga olib  keladi. Tuxumdonlar endometriozida kistoz shakllanma
follikullarning yetilishiga to’sqinlik qiladi va ovarial zaxiraning kamayib ketishiga
olib keladi;Endometrioz o’choqlari nafaqat ayollarning sog’lig’iga salbiy ta’sir

ko’rsatadi, balki homila uchun toksik moddalarni chigaradi.
ASOSIY QISM

Kirish gismida ta’kidlanganidek, endometriozga olib keluvchi sabablar juda

ko’p. Ushbu endometriozga olib keluvchi sabablar amaliy va nazariy jihatdan tahlil
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gilinishi, ularning samaradorligini yanada yaxshiroq tushunishga yordam beradi.
Quyida omillar amaliy va nazariy jihatdan tahlil gilinib, misollar jadvalda

ko‘rsatilgan.
Amaliy jihatdan tahlili

Bachadon bo’ynida endometriy hujayralarining o’sib ketishi hollarining
ko’payganligini mutaxassislar eroziyani davolash uchun jarrohlik aralashuvlar
o’tkazish bilan bog’lamoqda. Bachadon bo’ynida kuydirish yoki boshqa
manipulyatsiyalar hayzdan oldingi davrda amalga oshirilgan bo’lsa, endometriy
hujarlararining menstrual ajralmalar bilan transportirovkasi vaqtida birikib o’sib

ketishi entimoli mavjud.
Nazariy jihatdan tahlili

Bachadon ichi endometriozida tuxum hujayra implantatsiyasi jarayoni
buziladi, bu homiladorlikning dastlabki bosgichlarida tugatilishiga olib
keladi; Tuxumdonlar endometriozida kistoz shakllanma follikullarning yetilishiga

to’sqinlik qiladi va ovarial zaxiraning kamayib ketishiga olib keladi

Misollar jadvali

Endometrioz Kasallikni
o ) Organimga ta’siri
kasalligi turlari davolash
Ichki genital endometrioz va Endometriozni
adenomioz ko’prog|davolash gormonal dori
ixtisoslashtirilgan  diagnostikada|\vositalarini  belgilash
BACHADON
endometriy hujayralarining|bilan boshlanadi.
TANASI
o’sishi, ularning bachadon mushak|Davolashdan naf
ENDOMETRIOZI
gatlamiga, to seroz membranaga||bo’lmasa, operativ

gadar o’sib kirishi bilan ajralib||davolashga

turadi. Bu kabi hodisada hayz|(endometriyning o’sish
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ko’p qon
olib

bachadondan gon ketishi, sezilarli

paytida yo’qotish,

anemiyaga keladigan

og’riq sindromi qayd qilinadi.

o’choqlarini olib
tashlash, kuydirish
bo’yicha operativ

manipulyatsiyalar)

murojaat qilinadi.

BACHADON
BO’YNI
ENDOMETRIOZI

Bachadon bo’ynida
endometriy hujayralarining o’sib
ketishi hollarining ko’payganligini
mutaxassislar eroziyani davolash
aralashuvlar

uchun  jarrohlik

o’tkazish  bilan  bog’lamoqda.
Bachadon bo’ynida kuydirish yoki
boshga manipulyatsiyalar hayzdan
oldingi davrda amalga oshirilgan
bo’lsa, endometriy hujarlararining
menstrual ajralmalar bilan
transportirovkasi vaqgtida birikib

0’sib ketishi ehtimoli mavjud.

Bachadon bo’yni
endometriozini
davolash ham gormonal
terapiyaga va zarurat
bo’lganda jarrohlik
aralashuvlariga

asoslangan.

TUXUMDON
ENDOMETRIOZI

Tuxumdon to’qimalarining

endometrioid kistalar bilan
shikastlanishi — endometriozning
eng keng targalgan shakllaridan
biridir.

endometriozida

Tuxumdonlarning
organizmning
reproduktiv funktsiyasi buziladi:

tuxumdondagi

tuxumdonlar

endometriozi  tashxisi
tasdiglangach,
laparoskopiya usuli

bilan operativ davolash
belgilanadi. Bunda
o’zgargan to’qimaning
bir qismi, kistaning 0’z1
yoki agar endometriy

tuxumdonlarning
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Kistalar ovulyatsiya jarayoniga

to’sqinlik qiladi

ahamiyatli gismiga

ta’sir qilgan bo’lsa,
butun tuxumdon olib

tashlanadi.

QORINPARDA
ENDOMETRIOZI

Ichki genital shakldan fargli
o’laroq, ekstragenital endometrioz
shakli ham mavjud. Endometriy
o’sishi o’chog’ining tos sohasi,
qorinparda, lekin jinsiy a’zolardan
tashgarida lokalizatsiyalanishida
gorinparda (peritoneal)

endometriozi haqida gapiriladi.

Peritoneal
endometriozdagi
alomatlar  ham  tos
hududidagi og’riq hissi
bilan namoyon bo’ladi,
aloqa,

og’riq  jinsiy

defakatsiya, hayz
vaqtida paydo bo’ladi
yoki kuchayadi.
Kasallikning ushbu

shaklini tashxislash juda

qiyin, ko’pincha
peritoneal endometrioz
o’choqglari  terapevtik
yoki diagnostik
operatsiya vaqtida
aniglanadi.

Yugoridagi jadvalda ,endometrioz kasalligini turlari va davolash usullari

hagida ma’lumot berilgan.

XULOSA

Homilani ko’tarish gormonal kasalliklar tufayli qiyinlashadi, ichki va tashqi

jinsty a’zolarning endometriozi bo’lganda tug’ruq ko’pincha patologik, sog’liq
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uchun xavfli bo’lgan asoratlar bilan o’tadi.Endometriozning boshqa keng tarqalgan
asoratlari orasida muntazam qon yo’qotish tufayli anemiya, peritonit mavjud,
shuningdek, endometriy o’choqlaridagi asab tolalari zararlanadi, bu esa nevrologik
buziilishlarga olib keladi.Endometriozdan reproduktiv yoshdagi ayollarning 30 foizi
aziyat chekadi. Kasallikni irsiy tabiati gisman tasdiglanganligiga garamasdan,
endometrioz  profilaktikasi  kasallikning rivojlanishini  oldini  oladi yoki
sekinlashtiradi.Kasallikni  keltirib chigaradigan eng muhim omillardan biri
immunitetning  pasayishi  hisoblanadi. Mutaxassislar endometrioz  bilan
kasallanmaslik uchun to’g’ri ovqatlanish, zararli odatlardan voz kechish va jismoniy

faollikni e’tiborsiz qoldirmaslikni tavsiya qiladilar.

Xulosa qilib aytganda,endometriozning erta bosqichlarini tashxislash va 0’z
vaqgtida davolash ham profilaktika choralariga tegishli. Ginekologga muntazam
ravishda tashrif buyurish, bachadon bo’yni, qin holatini tekshirtirish,
kontratseptivlarni to’g’ri tanlash endometriozga chalinishni oldini olish yoki
endometrioz va boshga kasalliklarni erta bosgichda aniglash va davolashni
ta’minlaydi

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

- 1.Ayupova.F.M, Ixtiyarova G.A,Matrizayeva.G.J
-2.MYMEDIC
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ONA TILI FANI: AHAMIYATI, MUAMMOLARI VA
TAKOMILLASHTIRISH YO‘LLARI

Otaboyeva Zebuniso Sodigjonovna

2-sonli politexnikumi ona tili va adabiyot fani o'qgituvchisi

Annotatsiya: Ona tili — bu har bir millatning madaniy merosi, milliy kimligi
va ruhiy boyligidir. Ona tili fani bolalarga nafagat grammatik qoidalarni o‘rgatadi,
balki ularning fikrlash, nutq va ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirishda asosiy rol
o‘ynaydi. Ushbu maqgolada ona tili fanining ahamiyati, hozirgi kundagi muammolari
va uni takomillashtirish yo‘llari muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: til va nutg hodisalari, mustaqil fikr egasi, erkin va ijodkor shaxs,
til birliklari, grammatik belgilari, birikuv, so‘z birikmasi va gap modellari.

Kirish

Mustaqil O‘zbekistonning ravnaqi uchun olib borilayotgan iqtisodiyijtimoty,
madaniy-ma’naviy sohalardagi keng ko‘lamli ishlar, jamiyat taraqqiyotini
ta’minlash, uzluksiz ta’lim tizimini joriy etish, shuningdek, mustaqil fikr egasi, erkin
va ijodkor shaxsni tarbiyalab voyaga yetkazishda alohida ahamiyat kasb etmoqda.
O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risidangi Qonuni va «Kadrlar
tayyorlash Milliy dasturi» ta’limning barcha bo‘g‘inlarida ona tili o‘qitishni ham
tashkiliy, ham mazmuniy jihatdan gayta ko‘rib chiqishni taqozo etadi.

Har bir avlod oldida insoniyat yaratgan jamiki boyliklarni, bilimlarni o‘rganish,
o‘zlashtirish va rivojlantirish vazifasi turadi. Hayot taraqqiyoti va jamiyat rivojini
shusiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Bu vazifani amalga oshirishning birdan-bir yo‘li
ta’lim tizimini tinmay takomillashtirib borish orqali yosh avlodni ilm-fan asoslari
bilan chuqur qurollantirishdir.

Til o‘qitishda til va nutq hodisalarining farqiga yetmaslik ko‘pgina
chalkashliklarni keltirib chigarmoqda. Til va nutq tushunchalarini bir-biridan ilmiy

asosda farglash uni o‘qitish metodikasi uchun katta ahamiyat kasb etadi. Chunki til
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birliklarining grammatik belgilarini, birikuvini va vazifasini bilishning o‘zi mazkur
tildagi nutgni egallash uchun yetarli emas. Asosiy magsad tilning grammatik
qurilishi asosida nutq faoliyatini egallash bo‘lganligi sababli, mashg‘ulot
materiallarini tanlash, darslarni tashkil etish ishlari o‘quvchi va talabaning nutqini
shakllantirish va rivojlantirishga qaratilishi lozim. Shuning uchun til ma’ruza orqali
emas, balki nutq ko‘rinishlarini tahlil qilish, so‘z birikmasi va gap modellarini
o‘zlashtirish, esda saqlash orqali o‘rganiladi.

Ona tili fanining asosiy vazifalari:

« Milliy madaniyatni saqglash va rivojlantirish — ona tili orgali milliy
an’analar, gadriyatlar va adabiy meros avloddan-avlodga o‘tkaziladi.

«Nutg madaniyatini shakllantirish — to‘g‘ri va go‘zal so‘zlashish
gobiliyatini rivojlantirish.

« Fikrlash qgobiliyatini oshirish — mantigiy va tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish.

« ljodiy qobiliyatlarini oshirish — she’riyat, nasr va boshqa badiiy asarlar
yaratishga yordam berish.

Hozirgi kunda ona tili fanida quyidagi muammolar mavjud:

« O‘quvchilarning ona tiliga bo‘lgan qiziqishining pasayishi — zamonaviy
texnologiyalar (internet, ijtimoiy tarmogqlar) tufayli bolalar nutqda xatolarga yo‘l
go‘yishmoqda.

 Darsliklar va metodik qo‘llanmalarning etarli emasligi — ba’zi darsliklar
gizigarli emas yoki zamon talablariga mos kelmaydi.

o O‘qgituvchilarning malakasining pastligi— ba’zi o‘qituvchilar yangi
pedagogik usullardan xabardor emas.

« Ona tilidan foydalanishning kamayishi — oilalarda ona tiliga etarlicha
e’tibor berilmasligi.

Ona tili ta’limining samaradorligini oshirish, o‘quvchini ta’lim jarayonining

subyektiga aylantirish, o‘quvchilarning egallagan bilim, ko‘nikma va malakalarini
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bilishning qulay yo‘llarini aniglash, ona tilidan sinfdan tashqari ishlarni samarali
tashkil etish singarilar bu fanning ilmiy tadgigot obyekti bo‘lib sanaladi.

«Ona tili o‘qitish metodikasi» fanining predmeti esa maktabda ona tili o‘qitish
jarayonidir. Bu jarayon:

a) ona tilidan o‘quvchilarga beriladigan zaruriy bilimlar silsilasi;

b) shu bilimlarga muvofiq keladigan ko‘nikma va malakalar tizimi;

V) ijodiy faoliyat usullari;

g) o‘qituvchi va o‘quvchi faoliyatini 0°z ichiga gamrab oladi.

Ona tilidan zaruriy bilimlar silsilasi bu bir-biriga uzviy bog‘liq bo‘lgan va
o‘quvchilar egallashi zarur bo‘lgan til materiallari— tushunchalar, goidalar, ta’riflar,
o‘quv topshiriqlarini o‘z ichiga qamrab oladi.

Zarurly malaka va ko‘nikmalar tizimi deganda egallangan bilimlarni amaliy
faoliyatda qo‘llashga qaratilgan harakat va bu harakatlarning odatga aylanishi
tushuniladi. ljodiy faoliyat usullari til hodisalarini guruhlash, ularni giyoslash
asosida o‘xshash va farqli tomonlarini aniglash, umumlashtirish va xulosalar
chiqarish kabilarni 0°z ichiga gamrab oladi.

O‘qituvchi faoliyati til materiallarini tanlash va uni o‘quvchiga berish
usullaridan tortib, ularning o‘quv mehnatini tashkil etish, egallangan bilim, malaka
va ko‘nikmalarni baholashga qadar bo‘lgan barcha jarayonlarni o‘z ichiga oladi.
O‘quvchi faoliyati deyilganda egallangan bilimlarni ularga tanish va notanish
sharoitlarda qo‘llash, shu asosda malaka va ko‘nikmalar hosil qilishga garatilgan
harakatlar yig‘indisi tushuniladi. Ona tili ta’limi jarayonida bilim oluvchi (o‘quvchi)
va bilim beruvchi (o‘qituvchi) faoliyatlari o‘zaro qo‘shilib, bir butunlik hosil giladi.

Bugungi kunda til ta’limida amaliy nutq ko‘nikmalarini rivojlantirishning
ustuvor ahamiyat kasb etishi, nutgiy kompetensiyalar tarkibiga pragmatik
kompetensiyaning ham Kkiritilishi o‘quvchilarda maktab ta’limidan boshlab, nutq
vaziyatiga mos ravishda so‘zlash ko‘nikmalarini, dialog, poliloglarda mulogot
ishtirokchisiga aylanish, suhbatdoshlar bilan polemikaga kira olish va o‘z fikrini

asoslay olish kompetentligini tarbiyalab borishni taqozo qgiladi. Asosiy til birligi
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sifatida denotativ va konnotativ vazifalarni bajaruvchi so‘zni o‘rgatishda o‘quvchini
uning ma’noviy qirralarini anglay olish hamda nutqiy vaziyatlarga mos ravishda
to‘g‘ri qo‘llay olishga o‘rgatish ona tili ta’limining birlamchi vazifasidir. Biroq,
buning o0‘zi etarli emas.

Til ta’limining keyingi vazifasi o‘rganilgan so‘zlarni qo‘shish orqali
so‘zlovchiga o‘z fikrini to‘liq, tushunarli etkazib bera olish va ayni paytda
suhbatdoshning ifodalagan fikridagi mazmun-mohiyatni anglash. Ko‘rinadiki, ona
tili ta’limi bolani atrofdagi vogqelikni to‘g‘ri anglash va u haqdagi o‘z
fikrmulohazalarini to‘g‘ri ifodalay olishi lozim. Ayni vaqtda o‘zgalar fikrini
tushunib qabul qilish, ularga munosabat bildirish (ma’qullash / rad etish) bola
(o‘quvchi, talaba) dunyoqarashining o‘sib borishiga olib keladi. Shu bois ona tili
barcha fanlarni egallashning asosi ham sanaladi.

Xulosa

Ona tili fani nafaqat grammatika va imlo qoidalarini o‘rgatadi, balki milliy
madaniyat, adabiyot va milliy kimlikni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu
fan samarali bo‘lishi uchun zamonaviy ta’lim usullarini qo‘llash, o‘qituvchilarning
malakasini oshirish va oilalarni jalb qilish kerak. Faqat shu yo‘l bilan yoshlarda ona
tiliga bo‘lgan muhabbatni uyg‘otish va uni to‘g‘ri o‘rganishga yordam berish
mumkin.

Ona tili ta’limidagi islohotlar ko‘p jihatdan aynan o‘quv topshiriglarining
ganday qo‘yilishiga bog‘liq ekanligini ko‘rsatmoqda. O‘quv topshiriglarini
pragmatik yondashuv asosida tuzish nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga
mo‘ljallab ishlab chiqish, beriladigan savollarni o‘quvchini o‘ylantiradigan, fikrini
aniglashtirishga, dunyoqarashini rivojlantirishga yo‘naltirish ona tili ta’limini
takomillashtirishga yagindan yordam beradi. Xulosa sifatida metodik yondashuv
asosida yaratilgan o‘quv topshiriglari o‘quvchiga umri davomida foydalana oladigan
ko‘nikma va malakalarni bera oladi. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, bevosita
o‘quv topshiriglarni takomillashtirish masalasi alohida tadqiqot ob’ekti sifatida

atroflicha o‘rganilishi kerak.
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BOLALARDA SON CHANOQ DISPLAZIYASIDA MASSAJINING
AHAMIYATI

Abduhalimova Mohimbonu Baxtiyorjon qizi

Ergasheva Xursanoy Bektashovna

Annotatsiya: Mazkur magolada bolalarda son chanoq displaziyasining kelib
chigish sabablari, belgilari, tashxislash usullari va aynigsa, davolash jarayonida
massajning ahamiyati ilmiy asosda tahlil gilinadi. Shuningdek, massajning bajarilish
usullari, davolashga qo‘shgan hissasi va Kklinik kuzatuvlar asosida uning
samaradorligi yoritiladi.

Kalit so’zlar: chanoq displaziyasi , ortopedik muammo, mushak-skelet tizimi,
fiziologik shakllanishi, klinik kuzatuvlar, konservativ muolaja.

KIRISH

Bolalarda son chanoq displaziyasi (SChD) — bu son bo‘g‘imi tuzilmasining
tug‘ma yoki erta bolalik davrida rivojlanishidagi buzilish bo‘lib, bolaning harakat
faoliyatini cheklovchi, og‘rigli holatlarga olib keluvchi jiddiy ortopedik muammo
hisoblanadi. Ushbu holat o‘z vaqtida anigqlanmasa va zarur davolash choralari
ko‘rilmasa, bola organizmida yurish buzilishlari, umurtqa qiyshayishi, bo‘g‘im
og‘riglari kabi asoratlar yuzaga kelishi mumkin. Shu sababli son chanoq
displaziyasini erta aniglash va kompleks davolash usullarini qo‘llash muhim
ahamiyat kasb etadi. Massaj son chanoq displaziyasi bo‘yicha konservativ
davolashning muhim komponentlaridan biri hisoblanadi. To‘g‘ri bajarilgan
terapevtik massaj nafaqat mushaklar tonusini me’yorlashtiradi, balki qon aylanishini
yaxshilaydi, bo‘g‘imlar harakatchanligini oshiradi va son bo‘g‘imining to‘g‘ri
shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, 0—1 yosh oralig‘idagi bolalarda
massajning samaradorligi yuqori bo‘lib, bu bosqichda mushak-skelet tizimining faol
rivojlanish jarayonlari kechayotgan bo‘ladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI
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Son chanoq displaziyasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar bu
kasallikning etiologiyasi, klinik belgilari va davolash usullari bo‘yicha turli
yondashuvlarni taklif etadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
ma’lumotlariga ko‘ra, son chanoq displaziyasi har mingta tirik tug‘ilgan
chagaloglarning taxminan 1-4 tasida uchraydi, aynigsa qiz bolalarda ko‘proq
kuzatiladi (WHO, 2019)[1]. Bu kasallikning paydo bo‘lishida irsiy omillar,
homiladorlik davridagi asoratlar, homilaning noto‘g‘ri joylashuvi va mushak-skelet
tizimining rivojlanishidagi nosozliklar muhim rol o‘ynaydi[2].

Ko‘plab mualliflar o‘z tadqiqotlarida son chanoq displaziyasining erta
aniglanishi davolashning muvaffagiyatli kechishini belgilovchi asosiy omil
ckanligini ta’kidlaydilar[3,4]. Aynigsa, ultratovush tekshiruvi orgali erta tashxis
go‘yish va konservativ muolajalarni qo‘llash orqali jarrohlik aralashuvining oldini
olish mumkin.

Massajning davolovchi vosita sifatida qo‘llanilishi ortopedik kasalliklar,
jumladan, son chanoq displaziyasi bilan bog‘liq bir gator ilmiy ishlarda keng
yoritilgan. Jumladan, Yusupova D.S. (2021) o‘z tadgiqotida terapevtik massaj orqali
mushaklar tonusining me’yorlashuvi, son bo‘g‘imi atrofidagi to‘qimalarning qon
aylanishi va metabolizmining faollashuvi son chanogning fiziologik shakllanishiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatishini isbotlagan[5]. Shuningdek, Gippenreyter E.Y. (2017)
massajning bolaning umumiy psixofizik rivojlanishiga ijobiy ta’siri borligini
ta’kidlab, uni fizioterapiya va harakat mashgqlari bilan birgalikda qo‘llashni tavsiya
etadi[6].

Ko‘pgina amaliy tadqiqotlarda [7,8]terapevtik massajni qo‘llash natijasida son
bo‘g‘imidagi displaziya holatlarining klinik belgilari qisqa muddatda kamaygani va
bemorlarning harakat faoliyati yaxshilanganligi kuzatilgan. Bu holat massajni
davolash jarayonining ajralmas va samarali qismi sifatida e’tirof etish imkonini
beradi. Shu tariqa, mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bolalarda son

chanog displaziyasini davolashda massajning samaradorligi ilmiy jihatdan
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asoslangan bo‘lib, u muolajaning boshqa usullari bilan uyg‘unlashganda yuqori
natijalar beradi.

NATIJA VA MUHOKAMA

O‘tkazilgan kuzatuvlar va mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili asosida
aniqlanishicha, bolalarda son chanoq displaziyasini davolashda terapevtik massaj
muhim va samarali muolaja usullaridan biri hisoblanadi.
Jadval 1. Bolalarda son chanoq displaziyasi uchrashish tezligi va massajning

samaradorligi (klinik kuzatuvlar asosida)[1].

Miqdori /

.. Izohlar
Foizi

Ko‘rsatkichlar

Tadgiqotga jalb etilgan bolalar soni {100 nafar 0-12 oylik yoshdagi bolalar
Son chanoq displaziyasi tashxisi

Displaziya aniglangan holatlar 100%

qo‘yilgan
Ular orasida erta tashxis qo‘yilganlar |65% 6 oygacha aniglangan
Fagat massaj bilan davolanganlar ?4(1)0% ) nafar 10-15 kunlik massaj kursi olganlar
Massaj + boshga konservativ muolaja |50 nafar|Massaj + ortopedik moslama, LFK,
olganlar (50%) fizioterapiya
Massaj  samarasini  ijobiy  deb|76 nafar|Bo‘g‘im holati va harakat imkoniyati
baholaganlar (76%) yaxshilangan

Jarrohlik aralashuviga muhtoj
bo‘lganlar

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, 0-12 oylik 100 nafar bola ustida olib borilgan

4 nafar (4%) [Murakkab va kech aniglangan holatlar

klinik kuzatuvlar son chanoq displaziyasining erta aniglanishi va unga nisbatan
go‘llanilgan massaj muolajalarining samaradorligini ochib beradi. Tahlil quyidagi
asosly jihatlarni ko‘rsatadi:

1. Erta tashxis — muhim omil- Tadqgiqotda gatnashgan bolalarning 65 foizida son
chanoq displaziyasi erta, ya’ni 6 oylikgacha bo‘lgan davrda aniglangan. Bu holat
shuni ko‘rsatadiki, erta tashxis go‘yilganda davolashda konservativ yondashuvlar
(xususan massaj) orgali yugori natijalarga erishish mumkin bo‘ladi.

2. Massajning mustaqil va kompleks go‘llanilishi- Kuzatuvdagi bolalarning 40

foiziga faqat terapevtik massaj qo‘llanilgan, 50 foiziga esa massaj boshga muolajalar
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bilan birgalikda go‘llanilgan (masalan: ortopedik vositalar, fizioterapiya, davolovchi
jismoniy mashqlar). Bu statistik ma’lumot shuni ko‘rsatadiki, massaj alohida holatda
ham foydali, ammo kompleks muolaja bilan birgalikda undan ham yuqori
samaradorlik beradi.

3. Massajning umumiy samarasi- Massaj qo‘llangan 90 nafar boladan 76 nafarida
(ya’ni 76%) ijobiy natija kuzatilgan. Ya’ni, son bo‘g‘imidagi displaziya belgilari
kamaygan, harakat funksiyasi yaxshilangan. Bu ko‘rsatkich massajning davolovchi
usul sifatida klinik ahamiyatini tasdiglaydi.

4. Kech tashxis va asoratlar- Fagatgina 4% bemor (4 nafar bola) jarrohlik
aralashuviga muhtoj bo‘lgan. Bu holatlar kech aniqlangan yoki og‘ir darajadagi
displaziya holatlariga to‘g‘ri kelgan. Bu esa yana bir bor erta tashxis va tezkor
konservativ davolash muhimligini isbotlaydi.

Xulosa sifatida tahlildan kelib chigadigan asosiy jihatlar:
« Son chanoq displaziyasining erta tashxisi massaj kabi konservativ usullarning

muvaffaqiyatli natija berishida hal giluvchi omildir.

« Massaj alohida yoki kompleks muolajalar bilan qo‘llanilganda bemorlarning
aksariyatida ijobiy natijalar gayd etilgan.

o Jarrohlik aralashuvi holatlari minimal darajada bo‘lib, ularning sababi
davolashning kech boshlanishi bilan bog‘liq.

. Tadgiqotlar massajni nafagat displaziyani bartaraf etish, balki bolaning
umumiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatmoqda.

Massaj vositasida mushaklar tonusining muvozanatga keltirilishi, bo‘g‘im
sohasidagi qon aylanishi va limfa oqimi yaxshilanishi son bo‘g‘imi shakllanishiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Klinik amaliyotda 0-12 oylik son chanoq displaziyasi
tashxisi qo‘yilgan 20 nafar bola ustida olib borilgan kuzatuvlarda, har bir bemorga
10-15 kunlik massaj seanslari (kuniga 1 marotaba, 15-20 dagiqa) belgilangan.
Natijalarga ko‘ra, bemorlarning 80 foizida son bo‘g‘imidagi harakatchanlik

yaxshilangan, mushaklar rigidligi kamaygan va bo‘g‘imning fiziologik holatga
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gaytishiga yordam bergan. Qolgan 20 foiz holatda esa massajni fizioterapiya va
ortopedik moslamalar bilan birgalikda qo‘llash orqali ijobiy dinamika kuzatilgan.

Muhokamadan ko‘rinadiki, massajni erta yoshda qo‘llash displaziya
darajasidan qat’i nazar, ijobiy terapevtik natijalar beradi. Shuningdek, massaj
bolaning umumiy holati, asab tizimi va harakat reflekslariga ham foydali ta’sir
ko‘rsatadi. Ammo, massaj faqat tajribali mutaxassis tomonidan anatomik
xususiyatlarga rioya gilgan holda bajarilgandagina kutilgan natijani beradi. Massaj
noto‘g‘ri qo‘llanilganda, bo‘g‘im va to‘qimalarga zarar yetkazish ehtimoli mavjud.
Shuningdek, ota-onalarning muolajaga nisbatan ongli yondashuvi, davolash kursini
muntazam davom ettirishi va shifokor ko‘rsatmalariga qat’iy amal qilishi ham
davolash samaradorligiga sezilarli darajada ta’sir qiladi. Tajriba shuni ko‘rsatadiki,
kompleks yondashuv — ya’ni massajni fizioterapiya, ortopedik vositalar (Freyk
yostiqchasi, Pavlik ilgichi) va davolovchi jismoniy mashqglar bilan birgalikda
qo‘llash — son chanoq displaziyasini bartaraf etishda eng samarali natijalarni
beradi.

XULOSA

Yugorida olib borilgan tahlillar va amaliy kuzatuvlar asosida xulosa gilish
mumkinki, bolalarda son chanoq displaziyasini davolashda terapevtik massaj muhim
va samarali konservativ usul hisoblanadi. Massaj orgali mushaklar tonusining
me'yorlashuvi, qon aylanishining yaxshilanishi va bo‘g‘im to‘qimalarining tabiiy
shakllanishiga ko‘maklashish son bo‘g‘imi funksiyasining tiklanishida muhim rol
o‘ynaydi. Erta boshlangan va tizimli tarzda olib borilgan massaj kurslari son chanoq
displaziyasining og‘ir asoratlarining oldini olish, jarrohlik aralashuviga ehtiyojni
kamaytirish hamda bolaning harakat faoliyatini to‘liq tiklash imkonini beradi.
Massajni boshqga davolash usullari — fizioterapiya, ortopedik moslamalar va
davolovchi jismoniy mashqlar bilan kompleks tarzda qo‘llash esa natijadorlikni
yanada oshiradi. Shu sababli, son chanoq displaziyasi aniglangan bolalarda massajni
erta yoshdan boshlab, mutaxassis tomonidan belgilangan individual yondashuv

asosida amalga oshirish tavsiya etiladi. Bundan tashqgari, ota-onalarni kasallikning

3-son 10-to’plam 2025 y.




ZAMONAVIY TA'LIMDA FAN VA INNOVATSION TADQIQGOTLAR
http://zamtadqiqot.uz/index.php/ZTFITJ/index

mohiyati, muolajalar davomiyligi va massajning ahamiyati haqida to‘liq xabardor
qilish davolashning muvaffaqiyatli kechishini ta’minlovchi muhim omil
hisoblanadi.
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JINS SEMALI SO‘Z BIRIKMALARINING PRAGMATIKASI

Sayitmurotova Maftuna Muxtorovna.
Buxoro davlat universiteti

Lingvistika ( o’zbek tili ) yo’nalishi magistranti

ANNOTATSIYA

Magolada jins semali so‘z birikmalarining pragmatikasi , so‘z birikmalarining
nutqda ifodalanishi ,pragmatik xususiyati haqida so’z boradi . So‘z birikmalari
tilning muhim birliklaridan biri ekanligi, ular orqali insonlar o‘z fikr va g‘oyalarini
aniq va lo‘nda ifoda etishi yoritilgan. Maqolada shuningdek xulosa va takliflar ham
o‘rin olgan.

Kalit so’zlar: biologik muhim omillar , jins semasini tavsiflovchi so‘z birikmalari,
nutqiy so‘z birikmalari, gap sintaksisi, moslashuvli so‘z birikmasi, mulogot,
kommunikativ vazifa.

KIRISH.

Nutg faoliyatimiz ongimizning barcha girralari bilan bevosita hamohang
sanalar ekan, nutqiy jarayon — inson psixik kamolotining, shaxs sifatida
shakllanishining qudratli omillaridan biri ekanligi shubhasizdir. Nutq ta’kidda
garashlar, e’tiqgodlor, intellektuol, ma’naviy va estetik hissiyotlar tarkib topadi, iroda
va fe’l-atvor shakllanadi. Nutq yordamida barcha bilishga oid psixik jarayonlar erkin
va boshgaruvlarda namoyon bo‘ladi. Shunday ekan, nutq — bilishga oid psixik
jarayon bo‘lib, inson tomonidan talaffuz gilinayotgan va eshitib turilgan tovushlar
uyg‘unligidan iborat, ayni vaqtda shu tovushlarga mos yozuv belgilari tizimi orgali
ifodalangan ma’no va mazmunga ega. Til shunday belgilar olamiki, unda insonlar
uchun muayyan ma’noga va mazmunga ega bo‘lgan tovushlar yig‘indisi uzatiladi.

Nutqgda esa insonning o‘ziga xos alohida ruhiyat olami ifoda topadi. Nutq
xususiy jihatdan yakka shaxsga xos bo‘lgan, unda alohida olingan insonning psixik

olami ifodalanadi, til esa hamma uchun umumiy va o‘zgarmasdir. Umumlashtirish
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funksiyasi har bir so‘z umumlashtirish xususiyatiga ega ekanligi bilan bog‘lig, bu
esa tafakkurning yuzaga chiqishiga imkon yaratadi. Fikr almashuv, ya’ni muloqot
muayyan ma’lumotlarni, fikrlarni, tuyg‘ularni odamlar bir-birlariga yetkazib
berishdan iborat bo‘lgan jarayondir.  Inson nutqining aniqligi cheklangan
miqdordagi nutqiy belgilar — turli murakkablikdagi tarkibiy gismlar (tovushlar,
bo‘g‘inlar, so‘zlar va gaplar) yordamida insonning cheksiz-chegarasiz turli-tuman
fikrlarini, magsadlarini va tuyg‘ularini ifodalash imkonini beradi. Biz, ochiq
ko‘ngilli va shodlanayotgan odamga qaraganda, g‘azablanayotgan yoki azob
chekayotgan odamga nisbatan o‘zimizni boshqacha tutamiz. Bir mavjudotdan
boshqasiga etkaziladigan tashqi muhit holati hagidagi ma’lumot, masalan, xavfdan
yoki yaqin atrofda ijobiy, biologik muhim omillarning, deylik, ozuqganing

mavjudligi haqidagi ogohlantirish muloqot mazmuni bo‘lishi mumkin

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Jins semasini tavsiflovchi so‘z birikmalari til birliklari kabi nutqiy mulogot
va diskurs ko‘rinishlarida namoyon bo‘ladi. Qayd etib o‘tilgan nazariy qarashlar bu
til birligi muloqotning verbal vositasi bo‘la olishi hagida ma’lumot bersa-da, buning
amaliy isbotini ko‘rib o‘tish zarur. Mazkur so‘z birikmalari mulogotda namoyon
bo‘lishini izohlash ishimizning eng muhim magsadlaridan biri sanaladi va ushbu
bo‘limga yuklangan vazifalarni amalga oshirish magsadidan kelib chiqib e’tiborni
misollar tahliliga qaratamiz. Bu esa, shaxsni jinsiga ko‘ra tavsiflovchi so‘z
birikmalarini pragmatik aspektda o‘rganish va nutqiy jarayonda pragmatik
xususiyatlarini aniqlashni taqozo qiladi. Shunday ekan, so‘z bifrikmalarining
muloqotda qo‘llanishini kuzatish, nutqiy-situativ, sotsial, pragmatik variantlarini
aniglash, nutg egalariga xos sotsial belgilar, subyektiv munosabat va bahoni
reallashtirishi, pragmatik vaziyatlarga namoyon bo‘lishini ko‘rib chiqishni taqozo
etadi.

- Mulogot jarayonida tanishtiruv vaziyatida shaxsning ijtimoi roli

bir bo‘lgan vaziyatda, uning statusini aniqlash uchun so‘z birikmasiga bo‘lgan
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ehtiyoj sezilarli ravishda ortadi, yuqoridagi misolda aynan shu jarayonni kuzatish
mumkin. Ya’ni qahraman haqidagi qarashlar o‘z nutqidan ifodalanganda, o‘ziga
bo‘lgan muallimlar ning yaxshi munosabati, aynan boshga bir muallimning
e’tiborsizligi gaysi soha muallimi ekanligi bu birlik orqali oydinlashtirilgan.

- “O°, siz juda oliyjanob ekansiz!’— dedi tilshunos olim ovozida sezilarli
kinoya va quvlik bilan

Nosirjon yayrab ketdi[gazetadan].

Xatga bir baxshi shoirning to ‘rt gator she ri gistirilgan ekan. Menga yoqdi,bu she’r
inson taniga jon baxshida etadi, mudroq dillarni uyg ‘otadi.

Shaxsning tavsifini muayyanlashtirish kommunikativ. munosabatlarda
tasodifiy holat emas. Bu kommunikativ ehtiyoj bilan alogadorligi avvalroq aytilgan
bo‘lsa-da, deyarli barcha nutqiy aktlar va ularni o‘z ichiga oladigan diskurslarning
pragmatik xarakteristikasini belgilaydi. Muloqot ishtirokchilari haqida ma’lumot
berish maqgsad qilinsa, pragmatik vaziyatda sotsial belgi funksional uslubiy
xususiyatlarsiz ifodalanmaydi. Buning dalillarini badiiy diskursda gahramon hagida
ma’lumot berilgan vaziyatlarda behad ko‘p uchratish mumkin. Kommunikativ
vaziyatda kishilarning sotsial xususiyatlarini kasb-hunar belgisi asosida farglash
tagozo etilganda bu vazifani shaxsni kasbiga ko‘ra tavsiflovchi so‘z birikmalari
amalga oshirishini yuqoridagi misollarga ko‘rib o‘tdik. Nutqiy vaziyatda badily
asarlarda gahramon xarakterini, ijtimoiy statusini belgilashda, tibbiyot sohasida
shifokor lug‘aviy ma;no to‘dasidagi guruhni belgilashda, siyosiy nutqda kasb-hunar
egalarining pozitsion o‘rnini vas hu kabi bir qancha xususiyatlarni ochishda shaxsni
kasbiga ko‘ra tavsiflovchi so‘z birikmalariga ehtiyoj mavjudligini kuzatdik va
yetarli dalillarni keltirib o‘tdik. Shunday ekan, kommunikantlarning sotsial
xususiyatlari mulogot xulgi va nutgiy harakatiga mos yoki mos emasligi murakkab
so‘z birikmalari vositasida aniglanishi mumkin deb xulosalab bo‘lmaydi. Chunki
shaxsni tavsiflovchi so‘z birikmalarining tuzilishiga ko‘ra oddiy turlari muloqot

ishtirokchilarining ijtimoiy xarakterini ifodalashda faol qo‘llanadi.
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MUHOKAMA VA NATIJALAR

Jins semasini tavsiflovchi so‘z birikmalari [Osh~Osn]=SB, [On~0n]=SB,
[O«~Ox]=SB kabi lisoniy sintaktik goliplarning nutqgiy ko‘rinishlari asosida mulogot
jarayonni yoki kommunikatsiyani yuza Kkeltiruvchi verbal vositaga aylanadi.
Shunday ekan, nutgiy mulogotning ichki va tashgi omillar natijasida yuzaga
kelishini til birliklaridan so‘z birikmalrida kuzatilishi, tabiiy holdir. So‘z birikmasi
nutqiy mulogotni shakllantirishda ichki omillarning lisoniy turini, ya’ni verbal
vositasi sifatida ishtirok etadi. Chunki, ichki omillarning lisoniy turiga xos verbal
vositalar so‘z, ibora, so‘z birikmasi, gap shakllarida bo‘la olishi ilmiy nuqtayi
nazardan o‘z isbotini topgandir.  Tilshunoslikda nomlovchi va mulogotni
ta’minlovchi birliklar mavjudki, bu birliklar suhbatdoshga axborotni vazifasini
yetkazish uchun o°z verbal xususiyatlarini namoyon qiladi. Tilda birliklar verbal va
noverbal guruhlarga ajratilib ma’lum paradigmatik gatorni tashkil etadi. Shu o‘rinda
verbal vositalarga oid asosni “bu sirada nominativ vazifaga xoslangan so‘z, turg‘un
birikma, ibora kabi leksik-semantik va so‘z birikmasi kabi sintaktik birliklar hamda
gap kabi kommunikativ vazifaga xoslangan birlik o‘rin topgan”, degan fikr bilan
to‘ldirish mumkin.

Ushbu bo‘limda jinsni tavsiflovchi so‘z birikmalarining sotsial va pragmatik
xususiyatlarini yoritish vazifasi belgilangan. Bu so‘z birikmalariga xos sotsial va
pragmatik xususiyatlarni aniglash zaruriyati tahlilda ayni nugtadan yondashuvni
talab qiladi. Ya’ni, so‘z birikmasining nominativ vazifasi nutq/ muloqot/diskursda
verbal vosita sifatida vogelanishiga to‘la imkon beradi. Uning ma’noviy tipi — jinsni
tavsiflovchi so‘z birikmalari ham shunga ko‘ra nutgiy mulogot/diskursning verbal
vositasi sifatida qo‘llana oladi. “Mazkur birikmalar muloqot/diskursning verbal
vositasi o‘laroq nominativ vazifasinigina namoyon etadimi?” degan savol paydo
bo‘ladi. Tabiiyki, bu savol nutgiy mulogotning kommunikatsiya bilan bevosita
alogadorligidan kelib chigadi. Shaxs ijtimoiy magomi mulogot shakllarida shaxsni

jinsiga ko‘ra tavsiflovchi so‘z birikmalari orqali ifodalanadi. Shaxs ijtimoiy
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magomini farglaydigan muloqot birliklari sifatida vogelanishini nutqiy mulogotdagi
ko‘rinishlari tasdiglaydi. Kommunikantlar ijtimoiy statusi ganday hunar va
mashg‘ulot bilan shug‘ullanishiga qarab belgilanadi. O‘z navbatida, bu muloqot
ishtirokchilari nutgiy harakatlarini belgilaydi. Quyidagi mulogotda verbal vositalar
kommunikativ munosabatda kasb egasining o‘qituvchiga xos elementlarni
qo‘llashini, hamsuhbatdoshning esa boshqa soha vakili ekanligini muloqot
jarayonida yuzaga chiqganligini kuzatamiz:

Kuzda — pochtaxona yonida allaganday eski binoda joylashgan maktabga
gatnay boshladik. Men — birinchi sinfga, Kimsan akam to‘rtinchi sinfga. Bolalar
ichida eng kattasi — menman. Bir martta o ‘gituvchi opa dadamdan iltimos gilganini
eshitib goldim. “O‘rtoq Samadov, Robiyaxonning savodi allagachon chiqqgan ekan,
bemalol uchinchida o‘tiyversa bo‘ladi”, degan edi, dadam siltab tashladi. “Hamma
qatori qonuniy o‘qisin!” Shunday qilib, kap- katta qiz ukam tengi bolalar bilan
dadam allagachon o‘rgatgan “Alifbe”ni, hisobni qaytadan o‘rganishga tushdim.

Yugoridagi misolda kommunikantlar mulogotida gavdalanayotgan so‘zlar,
ularning amali, kasb-koridan dallolat beradi, nutqda kasbi tilga olinmagan taqdirda

ham, gaysi kasb egasi ekanligi rasmiy murojaatidan bilib olish mumkin bo‘ladi.

XULOSA.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, Bugungi kunda jahon tilshunosligida asosiy
e’tibor til sistemasida kommunikativ jarayonga antroposentrik yondashuv asosida
munosabatda bo‘lish, bir qator nutq bilan bog‘liq fanlarni rivojlantirishni taqozo
etmoqda. Ayni shu maqgsaddan kelib chiqgan holda, tilshunosligimizda o‘zbek tili
substansial tadqgigida til birliklarining lisoniy mohiyati, imkoniyatlari aniglangan
bo‘lsa-da, nutqiy vogelanishini pragmatik va sotsial omillarsiz o‘rganib bo‘lmaydi.
Shu bois o‘zbek tilida jins semalarining substansial, sotsial, pragmatik aspektlarda
tadqiq etish zarurati tug‘iladi. Shaxsni jinsiga ko‘ra tavsiflovchi so‘z birikmalari
nutgiy jarayonda [Ox~¢]=SB, [On~On]=SB qoliplari asosida reallashib, til

imkoniyatlarini, lisoniy sintaktik xususiyatlarini nutqda namoyon etuvchi vosita
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sanalar ekan, Axborot uzatish va uni qabul qilishda undan unumli foydalanish
muloqot egasiga bevosita daxldor sanaladi. Jins semasini tavsiflovchi so‘z
birikmalari til birliklari kabi nutqiy muloqot va diskurs ko‘rinishlarida namoyon
bo‘ladi. Qayd etib o‘tilgan nazariy qarashlar bu til birligi mulogotning verbal
vositasi bo‘la olishi hagida ma’lumot beradi. Mazkur so‘z birikmalari muloqotda
namoyon bo‘lishi sotsial omillar ifodasi uchun ustunlik beradi. Bu birliklar muloqot
xulgini illokutiv va perlokutiv aktlarda verballashtiradi
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR.

1. Usmonova Sh. O‘zbek tilida ot so‘z turkumida jins kategoriyasi: Filol. fan.

nomz. ... diss. — Buxoro, 2007. — 144 b.

2. Mahmudov N. O‘zbek tilida gender munosabatlarining ifodalanishi // O‘zbek

tili va adabiyoti. — Toshkent, 2012. — Ne 5. — B. 36-41.

3. Bushuy T., Safarov Sh. Til qurilishi tahlil metodlari va metodologiyasi. —

Toshkent, 2007-yil

4. Pozenranb, JI. O., & Tenenkoa, M. A. (1976). CnoBapb-cripaBOUHHUK

JMHTBUCTUYECKUX TepMHUHOB. MockBa: [IpocBemienue

5. Usmonov N. O‘zbek tilida jins kategoriyasi tadgigida tarixiy-etimologik tahlil

I/ Shargshunoslik masalalari. — Toshkent, 2018. — Ne 1. — B. 92-101.

6. Mirziyoyev Sh. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi. — Toshkent:

O‘zbekiston, 2022. — 416 b.

3-son 10-to’plam 2025 y.




ZAMONAVIY TA'LIMDA FAN VA INNOVATSION TADQIQGOTLAR
http://zamtadqiqot.uz/index.php/ZTFITJ/index

ADEMIK LITSEY TALABALARNING SUN’IY INTELLEKT
TIZIMLARIDAN FOYDALANISH KOMPETENTLIGINI
TAKOMILLASHTIRISH

Ichki ishlar vazirligi Buxoro akademik litseyi
Informatika va axborot texnologiyalari
fani o‘qituvchisi

Ostonova Nafisa Xikmatovna

Annotatsiya. Maqolada ta’lim tizimida sun’iy intellektning roli va ta’sirini
oshirish, oliy ta’lim tizimida talabalarni sun’iy intellektdan foydalanish
kompetentligini takomillashtirish masalalari tahlil gilinadi.

Oliy o‘quv yurtlarida o‘qitish jarayoniga sun’iy intellektni joriy etish,
shuningdek, internet texnologiyalarini takomillashtirish zarurligi ko‘satib o‘tilgan.
Ta'lim sifatini oshirish uchun sun’iy intellektdan foydalanish imkoniyatlari taqdim
etilgan. Ta’lim tizimida neyron tarmoqlar va sun’iy intellekt texnologiyalaridan
foydalanish va takomillashtirish zarurligiga e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, internet texnologiyalari, ta’lim tizimidagi
innovatsiyalar, sun’iy aql, neyron tarmoqlar, sifatli ta'lim.

AHHOTanMs. B cTaTbe aHAIM3UPYIOTCS BOITPOCHI MOBBIIICHUS POJIU U BIUSHUSA
UCKYCCTBEHHOTO  HWHTEIUICKTa B  CHCTeM€  O00pa3oBaHUs,  TOBBIIICHUS
KOMIIETEHTHOCTH CTYJEHTOB B HCIIOJIb30BAHMHA HCKYCCTBEHHOTO HMHTEIJIEKTAa B
cucteMe BbIcmero oOpaszoBaHus. OTmeueHa HEOOXOIUMOCTbH BHEAPEHUS
UCKYCCTBEHHOI'O HMHTEJIEKTa B THpouecc OOy4YeHHs] B BBICIIMX Y4E€OHBIX
3aBeJICHUSX, a  TaKkKe  COBEPLICHCTBOBAHHUS  HWHTEPHET-TEXHOJOTHUH.
[IpenycMOTpeHbI BO3SMOKHOCTH UCTIOIB30BAaHUS HCKYCCTBEHHOT O MHTEIIEKTA JJIs
NOBBIIIEHUST ~ KauecTBa oOpa3zoBaHusi. (OCHOBHOE BHUMAaHHE  YIENAETCA
HEOOXOJIUMOCTH HCIOJB30BAHUSI U COBEPIICHCTBOBAHUS HEHPOHHBIX CeTeH U

TEXHOJIOTUM HNCKYCCTBCHHOI'O HHTCIIJICKTA B CUCTCMC 06p330BaHI/IH.
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KaroueBbie cJioBa: HCKyCCTBeHHBIﬁ HHTCIIJICKT, HHHOBAaIlMK1 B CHCTEMC
o0pa3zoBaHus, TEXHOJIOTHUH, KAUECTBEHHOE 00pa30oBaHuUE.

Abstract. The article analyzes the issues of increasing the role and influence
of artificial intelligence in the educational system, improving the competence of
students in the higher education system with the use of artificial intelligence. The
introduction of artificial intelligence to the teaching process in higher educational
institutions, as well as the need to improve internet technologies, was established.
Opportunities for the use of artificial intelligence are provided to improve the
quality of Education. The education system focuses on the need for the use and
improvement of neural networks and artificial intelligence technologies.

Key words: artificial intelligence, innovation in the educational system,
artificial intelligence, student, technology, quality education.

“Sun’iy intellect” tushunchasi dastlab AQSHda paydo bo‘ldi va sekin-
asta boshga davlatlarda ham keng qo‘llanila boshlandi. 1956-yil AQSHda
kompyuter va dasturlash sohasidagi 10 nafar amerikalik yetakchi mutaxassisning
birinchi uchrashuvi bo‘lib o‘tdi. O‘sha paytda mutaxassislardan ko‘pchiligi yaqin
o‘n yil ichida sun’iy aql yaratilishi mumkinligini taxmin qilardi. Chorak asrdan
keyin, ya'ni 1981-yili sun’iy intellekt bo‘yicha Kanadada bo‘lib o‘tgan Xalqaro
konferensiyada birinchi uchrashuvning o‘nta gatnashchisidan beshtasi gilingan
bashoratlar o‘ta optimistik bo‘lganligini, muammolar esa anchagina murakkab
ekanligini tan olishdi. Shunday bo‘lsa-da, bu yo*‘nalishda ko‘pgina ilmiy va amaliy
natijalarga erishilgani gayd etildi. Hozirgi kunda sun’iy intellektni yaratish
bo‘yicha ilmiy ishlar ko‘p davlatlarda olib borilmoqda. Intellekt — insonning
tafakkur yuritish qobiliyati. Sun’iy intellekt — inson intellektining ba’zi
vazifalarini o‘zida mujassamlashtirgan avtomatik va avtomatlashtirilgan tizimlar.

Sun’iy intellekt shaxsning nisbatan barqaror bo‘lgan, masalan,
axborotni gabul qilish va undan ma’lum masalalarni hal qilishda foydalana olishi
kabi aqliy gobiliyatini ifodalaydi. Kompyuterda hal etilayotgan masalalar, xatto

ayrimlari anchagina murakkab bo‘lsa-da, intellektual hisoblanmaydi. Bu o‘rinda
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maktabda bajariladigan arifmetik amallar intellektual emasmi, degan savol
tug‘iladi. Bu ifodada masalaga tegishli gandaydir noaniq element mavjud. Bu
masalani yechishning anig algoritmi noma’lumligi yoki mavjud emasligidadir.
Qandaydir standart materiallar masalani yechish metodini bilmaydigan o‘quvchi
uchun javobni izlash, aniq agliy mehnatni talab giladigan intellektual amal
hisoblanadi. Uslubni bilgan o‘quvchi, ushbu turdagi masalani avtomatik ravishda
yechadi. Shunday qilib, masala ganday murakkab bo‘lmasin, agar uni yechishning
aniq, uslubi (algoritmi) topilgan va mos dasturi ishlab chiqilgan bo‘lsa, u ishni
intellektual yoki haqigatdan 1jodiy hal gilingan deb hisoblasa bo‘ladi. Kompyuter
uchun esa odatda bu ishning fagat mexanik amallarni bajarish gismi qoladi. Lekin
bu barcha masalalarda ham emas. Shunday vaziyatlar bo‘ladiki, masalani yechish
algoritmi umuman topilmagan bo‘lib, anchagina vaqt sarflaganda ham uni
kompyuterda yechib bo‘lmaydi. Bunday masalalar kam emas. Bular gatoriga
obrazlarni topish, tarjimalarni, shaxmat o‘ynash dasturlarini yaratish,
avtomatlashtirish kabilarni kiritish mumkin. Inson shunday masalalarga duch
kelganda gandaydir yagona yechimni yoki samarali uslubni topishga intilmaydi,
balki masalani yechish jarayonida turli uslub va yo‘l, axborot manbalaridan
foydalanishga harakat giladi. U mantni, gonunlarini, matematik munosabatlar,
murakkab masalani maydaroq masalalarga ajratish yo‘llaridan yoki avval uchragan
masalalarga o‘xshash mulohaza qilishdan foydalanadi. Bir so‘z bilan aytganda, bu
o‘rinda mson fikrlashining moslashuvchanligi va ko‘p tomonlamaligi namoyon
bo‘ladi. Sun’iy intellekt sohasidagi ishlar, asosan, kompyuterni hozircha kam
egallagan uslub va usullardan samaraliroq foydalanishga “o‘rgatish”dan iborat.
Hozirgi kunda bu sohada anchagina ishlar gilingan, ya’ni intellektual vazifalarni
hal giladigan dasturlar yaratilgan. Mutaxassislar yaratilgan dasturlarni aniqroq,
bexato ishlaydigan qilib yaxshilash va ularni takomillashtirish ustida qizg‘in ish
olib borilmogda. Kompyuterda muammoni yechishning optimal varianti tanlanadi.

Chunki optimal variant tanlanmasa va masala to‘g‘ridan-to‘g‘ri

yechiladigan bo‘lsa, unga juda ko‘p vaqt sarflashga tug‘ri keladi. Masalan,
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uyingizdan liseyga borishning bir necha varianti bo‘lishi mumkin. Birinchi bor
liseyga borayotganingizda eng yaqin 27 yo‘lni topish uchun, albatta, yordamga
muhtoj bo‘lasiz. Bunday masalalarda umumiy o‘xshashlik bor — ularni tasodifiy
izlash uslubi yordamida yechiladi. Yechishning variantlari esa, ekspotensial
ravishda ortib boradi. Demak, ko‘p sondagi yechimlar ichidan eng qulayini topish
asosly muammo bo‘lib qoladi va bu masalaning yechimi optimal variantni
tanlashni takozo etadi. Kompyuterlarning paydo bo‘lishi va dasturlar yordamida
masalalarni yechish — bilishni yangi turlarining kelib chiqishiga sabab bo‘ldi.
Intellektual tizimni bunday turlardan biri sifatida ko‘rsatish mumkin. Intellektual
tizimning asosiy prinsipi shundaki, biror masalani yechishda insonning mantigiy
fikrlash usulidan foydalaniladi. Murakkab masalalarning yechimini izlashda inson
ma’lum konuniyatlarni bilishga asoslanddi. U matematik teoremalar yoki
amaliyogdan olingan qoidalardan foydalanadi, murakkab masalalarni sodda
masalalarga ajratadi va boshga usullarni tatbiq etadi. Umuman, intellektual
tizimning asosiy vazifasiga to‘plangan bilimlar omborini tatbiq etish va undan
foydalangan holda murakkab masalalarni yechishning optimal yo‘llarini izlash
hamda yechimini topish kiradi [1]. Sun’iy intellekt jamiyatning barcha sohalarini
o’zgartirmoqda va ta’lim sohasi ham bundan mustasno emas. Texnologiya ko’plab
mamlakatlarni Singapur, Malayziya va Janubiy Koreya kabi ta'lim sohasiga
texnologiya iste’molini joriy etishga majbur qildi. Ta’limning kelajagi texnologiya
va uning yutuglari bilan bog‘liq, deyishimiz mumkin. Yana ilg’or mashinalar
ta’lim uchun yangi imkoniyatlar ochadi va yangi muammolarni yanada samarali
hal qiladi. Al sektori iqgtisodchilar, siyosatshunoslar, harbiy maslahatchilar,
xavfsizlik bo'yicha ekspertlar va ta'lim mutaxassislarining e’tiborini tortmoqda.
Insonlar emas, balki mashinalar tomonidan namoyish etilgan aql sun’iy intellekt
(AI) deb nomlanadi. Odamlar yoki hayvonlar tomonidan namoyon bo‘ladigan aql
ong va his-tuyg'ularga ega, boshqalari esa bunday xususiyatlarga ega emas. Al
atamasi birinchi marta 1955-yilda Jon Makkarti tomonidan qo‘llanilgan va u:

“Mashinadan odam o°‘zini tutishi uchun oqilona bo‘ladigan tarzda o‘zini tutishini
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talab qilish”/ - deb ta’riflagan [2]. Sun’iy intellekt atamasi muallifi Jon
Makkartining o0‘zi tomonidan sun’iy intellektga bir gancha ta’riflar bildirilgan. U
sun’1y intellektga: “Odamga o‘xshash aqglli mashinalar, aynigsa, aqlli kompyuter
dasturlarini yaratish fanlari va muhandisligi”, - deb ta'rif bergan. Shunga ko‘ra,
kompyuter fikr yuritish, muammolarni hal qilish, ma’no yaratish va
umumlashtirish kabi insoniy xatti-harakatlarni namoyish qilsa, ya’ni yuqori
darajadagi bilim qobiliyatlaridan foydalana olsa, kompyuterni sun’iy intellekt deb
ta’riflash mumkin [3].

Yana bir buyuk olim, sun’iy intellektga oid tadqiqotlari va shu soha
bo‘yicha ko‘plab ilmiy adabiyotlar muallifi Nils Nilssonning fikriga ko‘ra: “Sun’iy
intellekt - bu tabiiy aglga taglid gilishni yaratishga garatilgan nazariya” [4]. Buni
quyidagicha, ya’ni sun’iy intellektga — inson agliga taqlid gilingan algoritmlar
ketma-ketligi sifatida ham ta’riflash mumkin. Yuqoridagilardan shuni tushunsak
bo‘ladiki, sun’iy intellekt bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarda ta’kidlanishicha
olamda hamma narsa muayyan algoritm doirasida ishlaydi. Shunga ko‘ra, ong
matematik jihatdan juda murakkab algoritm natijasidir. Bugungi kunda sun’iy
intellektning aksariyat mualliflari uchun miya — bu, o‘z funksiyalarini tashqi dunyo
qonunlaridan kelib chiqib amalga oshiradigan tuzilmadir. Ushbu holat sun’iy
intellektning rasional xususiyatga ega ekanligini anglatadi. Sun’iy intellekt tez
rivojlanayotgan texnologiya sohasi bo‘lib, u inson xatti-harakatlariga taglid
giladigan va vazifalarni insonga o‘xshash aniqlik bilan bajaradigan aqlli
mashinalarni yaratish bilan bog‘liq. Sun’iy intellekt sohasi ma’lumotlardan
o‘rganish, fikr yuritish, tabiiy tilni tushunish, rasmlar va tovushlarni idrok etish va
turli vositalar orqali to‘plangan ma’lumotlar asosida qaror qabul qilish imkonini
beradigan dasturiy ta’minot va tizimlarni yaratishga qaratilgan. Shuning uchun
ham hayotimizda uning ahamiyati katta. Sun’iy intellekt innovatsion
texnologiyalar bilan yashash tarzimizni butkul o‘zgartirdi. Sun’iy intellekt
insoniyat hayotiga bo‘rondek kirib keldi va jamiyatning har bir sohasiga o‘z

ta’sirini o‘tkazib, aql bovar qilmaydigan o‘zgarishlar yasadi. Sun’iy intellekt
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texnologiyasi o‘ttiz yil davomida mustaqil texnologiya bo‘lgan, ammo hozirda
ushbu texnologiya ilovalari hayotning barcha sohalarida keng targalib ulgurgan.
Texnologiya rivojlanishda davom etar ekan, biz bugungi kunda tasavvur ham gila
olmaydigan sohalarda Sun’iy intellektning yanada ko‘proq qo‘llanilishini
kutishimiz mumkin.

Hozirgi globallashgan dunyoda Sun’iy intelekt texnologiyalarini ishlab
chigish va qo‘llash sohasi vakillari esa sun’iy intelektning imkoniyatlari va
xavflaridan tobora ko‘proq xabardor bo‘lishini talab etadi. Sun’iy intelektdan
foydalanish bilan bog‘liq jarayonlar va ularni yo‘lga qo‘yish kerak bo‘lgan
masalalar bo‘yicha umumiy konsepsiyalarni ishlab chiqish muhim vazifalardan
sanaladi.

Umuman olganda, shuni ta’kidlash muhimki, fugarolarning shaxsiy
ma’lumotlarini qayta ishlaydigan Sun’iy intelekt tizimlari soni ortib borayotganligi
sababli, bu masala tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu sababdan Sun’iy
intelekt ishlab chigishda foydalanadigan texnologiyalar, usul va metodlar bilan
yaqgin tanishish hamda ishlash prinsplari bilan gizigish dolzarb yo‘nalish bo‘lib
golaveradi. Sun'ty intellekt ta'lim uchun juda ko'p potentsial afzalliklarga ega
bo‘lsada, e’tiborga olinishi kerak bo’Igan ba’zi kamchiliklar ham mavjud. Ta’limda
sun’ily intellektning afzalliklaridan ba’zilari: - Baholash va fikr-mulohazalar
samaradorligi va aniqligini oshirish; - Har bir talaba uchun individual ta’lim; -
Talabalar uchun qulaylik va imkoniyatlar kengligi; - Talabalarning faolligi va
motivatsiyasining oshishi. Shu bilan birga, e’tiborga olish kerak bo‘lgan ba’zi
kamchiliklar ham mavjud, jumladan: - Amalga oshirish va texnik Xxizmat
ko‘rsatishning gimmat narxlar; - Texnologiya va internetga bog‘liglik; - Kitoblar
o‘qimaslik holatlarining ko‘payishi; - Maxfiylik bilan bog‘lig muammolar; - O‘yin
algoritmlarida tarafkashlik.

Oliy ta’limdagi sun’iy intellektning asosiy muammolardan biri bu
talabalar ma’lumotlarining maxfiyligi va xavfsizligidir. Sun’iy intellekt

algoritmlari talabalarning katta hajmdagi ma’lumotlarini to‘plash va tahlil qilishda,
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bu ma’lumotlarning  ruxsatsiz  kirish va noto‘g‘ri  foydalanishdan
himoyalanganligini ta’minlash muhimdir. Oliy ta’limda sun’iy intellektning yana
bir muammosi - bu tarafkashlik va kamsitish xavfi. Sun’iy intellekt algoritmlari
ma’lumotlardagi mavjud nohaqlikni davom ettirishi mumkin, bu esa o‘quvchilarga
nisbatan adolatsiz va tengsiz munosabatda bo‘lishiga olib keladi. Shu bois shaffof,
hisob beruvchi va xolis bo‘lgan sun’iy intellekt tizimlarini ishlab chiqgish orqali
ushbu muammolarni hal qilish muhimdir. Sun’ity intellektning ta’limga
integratsiyalashuvi biz o‘rganish va o‘qitish uslubimizni tubdan o‘zgartirishi
mumkin. Sun’iy intellekt o‘quvchilarga shaxsiylashtirilgan ta’lim tajribasi, aniq va
samarali baholash, magsadli yordam va fikr mulohazalarni tagqdim etishi mumkin.
Biroq, sun’iy intellektning mumkin bo‘lgan tuzoqlarini ko‘rib chiqish va uning
mas’uliyatli va axloqiy tarzda amalga oshirilishini ta'minlash juda muhimdir.
Sun’iy intellektning ta’limga integratsiyalashuviga ehtiyotkorlik bilan
yondashish va uning afzalliklari va kamchiliklari o‘rtasida muvozanatni saqlash

kerak, bu talabalar va butun ta’lim tizimi uchun foydali bo‘lishi kerak.
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Ushbu magolada Qon shaklli elementlarining o'zaro ta'sirida gumoral
omillarning roli tog’risida tanishib chigamiz . Maqolamizda Qon shaklli elementlari
,gumoral omillar, immuntizimi, lekotsitlar, eritrotsitlar , trombositlar, mediatsiya
mexanizmlari , gemotsitobiologiya , fagotsitoz hagida malumotlar beriladi .
Magolamizda barcha gistalogiya faniga qizigadigan talabalar foydalanishi
mumkun.

Qon shaklli elementlari

Qon shaklli elementlari (Formed elements of blood)

Qon shaklli elementlari — bu qonning hujayraviy komponentlari bo‘lib, ular
suyak ko‘migida (bone marrow) gemopoez (qon hosil bo‘lish) jarayonida hosil

bo‘ladi. Ular quyidagi uchta asosiy guruhga bo‘linadi:

1. Eritrotsitlar (gizil qon tanachalari)
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Tuzilishi: Disk shaklidagi, ikki tomonlama botiq (bikonkav) hujayralar.
Yadrodan mahrum (yadro yo‘q), bu ularga ko‘proq gemoglobin sig‘dirish imkonini
beradi.VVazifasi: Asosiy vazifasi — gemoglobin orgali kislorod va karbonat
angidridni tashish.Yaroqlilik muddati: O‘rtacha 120 kun. Gistologik jihatdan:
Eritrotsitlar plazmada erkin harakatlanadi, ularning tuzilishi ularni kapillyar
tomirlardan oson o‘tishini ta'minlaydi.

« 2. Lekotsitlar (oq gon hujayralari)

o Turlari: Ikkiga bo‘linadi:

o Granulositlar (donador): Neutrofillar, eozinofillar, bazofillar

o Agranulositlar (donasiz): Limfotsitlar, monotsitlar

Asosiy turlari va vazifalari:

o Neutrofillar: Fagotsitoz orqali mikroorganizmlarni yo‘q qiladi.

« Eozinofillar: Allergik reaksiyalar va parazitlarga garshi kurashadi.

« Bazofillar: Gipersenstivlik (allergik) reaksiyalar va gistamin ajralishi bilan
bog‘liq.

« Limfotsitlar: Spetsifik immun javobda gatnashadi (T va B hujayralar).

« Monotsitlar: Fagotsitar hujayralar, to‘qimalarga kirgach makrofaglarga
aylanadi.

3. Trombositlar (plateletlar yoki gon plastinkalari)

o Tuzilishi: Yadroga ega bo‘lmagan, megakaryotsitlardan ajralib chiqgan
sitoplazmatik fragmentlar.

« Vazifasi: Qon ivishida, tomir shikastlanganda tromb hosil gilishda muhim rol
o‘ynaydi.

« Hayot muddati: Taxminan 7-10 kun.

« Gistologik ko‘rinishi: Mayda, donador fragmentlar, qon plazmasida guruh-
guruh bo‘lib uchraydi.

Qon shaklli elementlari gistologik preparatlarda qanday ko‘rinadi?

« Bo‘yoqlar: Hematoksilin-eozin (H&E), Romanovskiy—Gimza bo‘yoqlari

bilan rang berilganda turli elementlar farglanadi:
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o Eritrotsitlar — pushti yoki qizg‘ish

o Neutrofillar — ko‘k-yashil donachali

o Limfotsitlar — katta yadroli, kam sitoplazmali
o Trombositlar — kichik, to‘q donador tuzilma

Gumoral omillar — gistologik jihatdan

Gumoral omillar — bu hujayralararo o‘zaro ta’sirni amalga oshiruvchi va
to‘qimalarda biologik faoliyatni boshqaruvchi suyugqlik (plazma, to‘qima suyuqligi)
orqali targaladigan kimyoviy vositachilardir. Ular to‘qimalarning morfofunktsional
holatiga bevosita ta’sir giladi.

4 Gistologiyada gumoral omillarning asosiy turlari:

1. Sitokinlar

« Tavsifi: Past molekulali ogsillar bo‘lib, hujayralararo signalizatsiya vositasi
hisoblanadi.

« Vazifasi: Immun hujayralar (masalan, limfotsitlar, makrofaglar) orasidagi
axborot almashinuvini ta’minlaydi.

« Gistologik roli:

o Yallig‘lanish jarayonlarini boshqaradi (IL-1, IL-6, TNF-alfa)

o Gemopoezni rag‘batlantiradi (koloniya stimulyator faktorlar - CSF)

2. Gormonlar

« Tavsifi: Endokrin bezlardan ajraluvchi biologik faol moddalar.

o Gistologik ta’siri:
o Magsad to‘qimalardagi hujayralarga bevosita ta’sir giladi.
o Masalan, eritropoetin buyrakdan ajralib, suyak ko‘migida eritrotsitlar

yetilishiga yordam beradi.
3. O ‘simtani o ‘stiruvchi omillar (Growth factors)
« Misollar: VEGF (angiogenez), EGF, PDGF
« Vazifasi: Hujayra bo‘linishi, regeneratsiya va angiogenezni rag‘batlantiradi.
« Gistologiyada ahamiyati: To‘gimalarning yangilanishi, jarohat bitishida

faollashadi.
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4. Kemotaksis omillari

o Tavsifi: Hujayralarni kimyoviy gradient bo‘yicha harakatga undovchi
moddalar.

« Gistologik rol: Neutrofillar va monotsitlarni yallig‘lanish o‘chog‘iga
chagiradi.

5. Immun mediatorlar

« Turlari: Histamin, serotonin, prostaglandinlar, leykotrienlar

« Manbasi: Asosan bazofillar, tukimalardagi tukli hujayralar (mast cells)

« Gistologik roli: Yallig‘lanish, qon tomirlarining kengayishi, to‘qimalararo
suyuqlik almashinuvi

1 Gumoral omillar va gistologik struktura o‘rtasidagi bog‘liglik:

« Har bir gumoral omil o‘ziga mos maqgsad hujayra (target cell) reseptorlari
orqali ta’sir qiladi.

« Gistologik preparatlarda bu omillarning ta’siri to‘qima o‘sishi, regeneratsiya,
infiltratsiya, yallig‘lanish belgilaridan bilinadi.

« Masalan, limfoid to‘qimalarda gumoral sitokinlar aktivligi kuchayganida,
limfoid follikulalar hajmi kattalashadi.

Q Gistologik amaliyotda qo‘llanilishi:

« Immunogistokimyo: Gumoral omillarning mavjudligini to‘qimalarda
aniqlash usuli.

o Patogistologiya: Yallig‘lanish, o‘simtalar, nekroz va boshqa patologik

holatlarda gumoral vositachilarning izlanishi.
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1 1. Mediatsiya mexanizmlari (Cellular Mediation Mechanisms)

] Ta’rifi:

Mediatsiya mexanizmlari — bu hujayralar orasidagi axborot uzatish jarayonlari
bo‘lib, hujayra faoliyati, immun javob, regeneratsiya va yallig‘lanish kabi
jarayonlarni tartibga solishda ishtirok etadi.

Q Gistologik ahamiyati:

« Mediatsiya orqgali hujayralar autokrin (o‘ziga), parakrin (yaqgin hujayralarga),
yoki endokrin (uzoqlashgan hujayralarga) yo‘llar bilan ta’sir qiladi.

« Ushbu ta’sirlar odatda sitokinlar, interleykinlar, kimyoviy modulyatorlar,
yoki gormonlar orgali yuz beradi.

) Asosiy mediatorlar:

Mediator Manbai Vazifasi
Interleykin-1 Makrofag Yallig‘lanishni faollashtiradi
TNF-alfa Neutrofillar Nekroz va apoptotik signallar
_ _ o Tomirlarni kengaytiradi,
Histamin Tukli hujayralar )
allergiya
) Yallig‘langan Og‘riq, isitma, qon aylanishini
Prostaglandinlar . )
to‘qima boshgarish

1 2. Gemotsitobiologiya (Hemocytobiology)
i\ Ta'nifi:

Gemotsitobiologiya — bu qon hujayralari (gemotsitlar)ning tuzilishi, kelib
chiqishi, rivojlanishi, funksiyasi va o‘zaro ta’sirini o‘rganuvchi gistologiyaning
tarmog‘idir.

(1 Tadgiq etiladigan asosiy hujayralar:

« Eritrotsitlar — kislorod tashuvchi
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« Leukotsitlar — immun javobni boshgaruvchi

« Trombositlar — gon ivishini ta’minlovchi

4 Gistologik jihatlar:

« Gemotsitlar suyak ko‘migi (medulla ossea) da gemopoez orgali vujudga
keladi.

« Mikroskopik ko‘rinishda ularning morfologik farglari (yadro shakli,
sitoplazma tuzilishi, donachalar) asosida aniglanadi.

« Gemotsitobiologiya orgali qon kasalliklari  (leukemiya, anemiya,

trombotsitopeniya) aniglanadi.

1 3. Fagotsitoz (Phagocytosis)

Q Ta’rifi:

Fagotsitoz — bu fagotsit hujayralarning begona zarrachalar (mikroblar, o‘lik
hujayralar, antigenlar)ni yutishi va parchalashi jarayonidir.

4 Fagotsitar hujayralar turlari:

Hujayra turi Manbasi Xususiyati
_ Birlamchi  fagotsitlar,  tez
Neutrofillar Qon )
harakatlanadi
_ _ To‘qimada  makrofag  ga
Monotsitlar Qon — To‘gima _
aylanadi
. Uzoq umr ko‘radi, antigenni
Makrofaglar To‘qima
ko‘rsatadi
Dendrit Limon tugunlari, Antigenni T-limfotsitlarga
hujayralari teri tagdim etadi
(1 Jarayon bosqichlari:
1. Tanib olish (receptorlar orgali)
2. Yutish (fagosoma hosil bo‘ladi)
3. Parchalash (lizosomalar yordamida)
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4. Chiqgarib yuborish (qoldig moddalar tashgariga chigariladi)

1 Gistologik rol:

« Fagotsitoz yallig‘lanish jarayonlarida birinchi himoya liniyasidir.

« U antigenni T-limfotsitlarga ko‘rsatadi (antigen prezentatsiyasi).

« Gistologik kesmalarda infiltratsiya, yallig‘lanish markazida hujayralar

to‘planishi sifatida kuzatiladi.

Agar siz ushbu mavzular asosida ilmiy magola yoki tagdimot tayyorlamoqchi
bo‘lsangiz, ularning o‘zaro bog‘ligligini quyidagicha tushuntirishingiz mumkin:

¥ Gemotsitobiologiya — qon hujayralarining o‘ziga xosligi va morfologiyasi
¥ Fagotsitoz — immun faoliyatda ushbu hujayralarning himoya roli

< Mediatsiya mexanizmlari — hujayralarning bir-biri bilan axborot almashinuvi
orgali uyg‘un ishlashi

Xulosa:

Qon shaklli elementlarining o‘zaro ta’siri murakkab va muvofiglashtirilgan
biologik jarayon bo‘lib, bunda gumoral omillar muhim vositachilar sifatida ishtirok
etadi. Sitokinlar, gormonlar va boshqa mediatorlar hujayralar o‘rtasida signal
uzatish, immun javobni shakllantirish, yallig‘lanishga javob qaytarish hamda
gemopoezni boshqgarishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Ularning ta’siri ostida qon
hujayralari bir-birini faollashtiradi, harakatlantiradi yoki susaytiradi, bu esa

organizmning moslashuvchan va samarali himoya tizimini ta’minlaydi.
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FLIPPED CLASSROOM TECHNOLOGY IN TEACHING
ENGLISH

Kasimova Saodat Mirsaidovna
Tashkent state university of economics
Samargand branch an English teacher

Abstract:
This article addresses the issue of teaching foreign languages using the Flipped
Classroom educational technology. This approach enhances students' independence
and increases the amount of communicative interaction during class time.
Keywords: computer technology, flipped learning, advantages and

disadvantages, independent work, psychological safety, secondary education stage.

In the context of implementing the Federal State Educational Standard, the
formation of foreign language communicative competence becomes a priority. This
competence is aimed not only at mastering a particular system of knowledge but also
at direct interaction among group members. However, practice shows that a
significant portion of class time is spent explaining new material, during which
students often play a rather passive role. In such a scenario, students are not always
able to develop strong automatic skills necessary for successful speech performance.
Furthermore, the traditional approach to introducing new material directly affects
learners, depriving them of the opportunity to acquire independent study techniques
and move toward learner autonomy.

This issue can be addressed by the Flipped Classroom model. The founders of
this model are J. Bergmann and A. Sams [1]. Originally, the model was designed for
students who missed lessons for various reasons. The Flipped Classroom model
involves students learning new material independently outside the classroom

through educational video lectures hosted on a dedicated platform. In class, the
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material is discussed and applied in practical, speech-oriented scenarios such as
discussions, case studies, projects, and web quests [1]. This model reverses the roles
of homework and classroom activities, eliminating time-consuming tasks like
reading, translating, answering questions, and retelling texts from classroom time.
Thus, the learning process is moved from the classroom into the student's personal
space.

In Western foreign language teaching methodology, the Flipped Classroom is
used for introducing and initially practicing new language material—phonetic,
lexical, and grammatical—which students study at home by watching corresponding
videos [2]. These explanations and examples are presented in English with visual
aids. However, considering cultural and linguistic differences, it may be advisable
for Russian teachers to create videos in Russian to prevent misunderstanding due to
language interference. A major advantage of this method is that students can watch
the videos as many times as needed to understand the material. These video lectures
are also accessible to students who missed class for any reason.

Since the middle stage of education emphasizes developing independence,
responsibility, and self-monitoring, the platform should include mandatory review
tests after students watch the videos. The number and type of test items should align
with the material introduced and follow the principle of knowledge quantization:
testing both new and previously learned language units. Exercises should be
language-focused. For instance, when working with phonetic contrasts, effective
exercises include “Tick the sound you hear” and “Write down the word you hear.”
For new vocabulary and grammar, exercises like “Fill in the gaps using the given
words” and “Correct the mistakes” are suitable.

If students encounter difficulties, they should be able to contact classmates via
messages [3]. This promotes collaborative learning, allowing stronger students to
help their peers without teacher intervention. Using the educational potential of the
internet and peer interaction fosters critical thinking, responsibility for academic

success, and intellectual development. The teacher, in turn, acts as the test creator

3-son 10-to’plam 2025 y.




ZAMONAVIY TA'LIMDA FAN VA INNOVATSION TADQIQGOTLAR
http://zamtadqiqot.uz/index.php/ZTFITJ/index

and editor of selected materials and is also registered on the platform to respond to
student questions.

After the allotted time for studying the material and completing the tests, the
results are sent to the teacher for monitoring student engagement and progress. A
system should be developed to present these results in a summary table, including
grades, error statistics, and visit counts. This data helps teachers tailor individualized
approaches for each student and avoid repeating mistakes in class.

Despite the advantages, the Flipped Classroom has several disadvantages. The
model is ineffective if students or teachers lack access to computers at home. Not
every student will be willing or able to complete homework. Failure to study the
material in advance may lead to discipline issues during class, as unprepared
students become disengaged. There's also a risk of excessive screen time due to ICT
use, which can negatively impact student health through mental, visual, and
emotional strain.

Finally, plagiarism remains a significant concern. It may result from various
factors: poor time management, lack of internal motivation, the low priority of
foreign language learning, low self-confidence, fear of poor grades or punishment.
At the early stages of using the Flipped Classroom system, this fear may increase,
as students are not yet accustomed to the new assessment format.

To address this, students need to be freed from psychological pressure to reduce
anxiety and improve test results. The pedagogical success situation technique can
be used to motivate students, while an introductory session with sample tests and
explanations can reduce uncertainty. This system should be implemented gradually:
initially, grading should be based only on in-class material comprehension, with
online test grading introduced later.

Tests should be designed to minimize cheating. First, there should be time
limits to prevent use of dictionaries or online resources. To reduce peer assistance,
each student should receive unique questions. If unique questions aren’t possible,

question order and phrasing should be varied across tests. Second, although self-
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discipline is a key advantage of the Flipped Classroom, not all students manage their
time effectively. Teachers should provide reminders and clear deadlines to prevent
procrastination.

Despite its challenges, the Flipped Classroom can represent a new step toward
creating an effective and psychologically comfortable learning environment. It
significantly contributes to the development of socially valuable personal qualities
during the middle stage of education.
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CHET TILINI O'QITISHDA ILG'OR HORIJIY TAJRIBALAR

Toshkent Davlat Igtisodiyot Universiteti
Samargand filiali o'gituvchisi

Mavlyanova Nilufar Suvankulovna

Annotatsiya: Mazkur maqolada chet tilini o‘qitishda xorijiy ilg‘or tajribalar,
ularning metodik asoslari, o‘quv jarayoniga ta’siri va O‘zbekiston sharoitida ularni
amaliy joriy etish imkoniyatlari chuqur tahlil gilinadi. Magsad — xorijiy tajribaning
eng samarali jihatlarini ajratib olish va milliy ta’lim tizimiga moslashtirish asosida
chet tillarini o‘rganish samaradorligini oshirishga xizmat qilishdir

Kalit so’zlar: zamonaviy pedagogik texnologiyalar, immersiv metodlar,
ragamli texnologiyalar, kommunikativ yondashuv, akademik til, onlayn
platformalar.

KIRISH

Globallashuv va ragamli axborot jamiyati sharoitida chet tillarini bilish nafaqat
shaxsiy rivojlanish, balki davlatlararo siyosiy, igtisodiy va madaniy hamkorlikda
faol ishtirok etishning muhim vositasiga aylanmoqgda. XXI asrda chet tilini bilish
xalgaro maydonda muvaffaqgiyatli faoliyat yuritishning zaruriy shartiga aylangan.
Aynigsa, ingliz, nemis, fransuz, arab, xitoy kabi tillarni chuqur o‘rganish zamonaviy
mutaxassislarning ragobatbardoshligini belgilaydi. So‘nggi yillarda O‘zbekiston
Respublikasi ta’lim tizimida ham chet tillarini o‘qitish va o‘rganish sifatini tubdan
oshirish bo‘yicha qator islohotlar amalga oshirildi. Bu boradagi muhim huquqiy
asoslardan biri O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 10-dekabrdagi
PQ-4063-sonli garori — "Chet tillarini o‘rganish tizimini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi qaror hisoblanadi[1]. Mazkur qarorda xorijiy tillarni
o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni keng joriy etish, xalgaro
standartlar asosidagi baholash tizimlarini qo‘llash, xorijiy mamlakatlarning ilg‘or

tajribasini o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish vazifalari belgilab qo‘yilgan.
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ADABIYOTLAR TAHLILI

Dunyo tajribasiga nazar solsak, rivojlangan davlatlar chet tillarini o‘rgatishda
kommunikativ yondashuv, immersiv (til muhitiga singdiruvchi) metodlar, o‘yin
asosli o‘qitish, madaniyatlararo mulogotga asoslangan yondashuv va ragamli
texnologiyalardan keng foydalanmoqda. Aynigsa, AQSh, Buyuk Britaniya, Kanada,
Finlyandiya, Janubiy Koreya kabi mamlakatlar bu borada etakchi o‘rin tutmoqda.
Chet tilini samarali o‘rgatish bo‘yicha ko‘plab xorijiy va mahalliy tadqiqotchilar
tomonidan turli yondashuvlar ishlab chiqgilgan va amaliyotda sinovdan o‘tkazilgan.
Bu metodlar orasida kommunikativ yondashuv, interaktiv o‘qitish,
madaniyatlararo ta’lim, immersion (til muhitiga asoslangan) usullar alohida
e’tibor talab qiladi.

1. Jeremy Harmer (2007) o‘zining "The Practice of English Language Teaching"
nomli asarida til o‘rgatishda asosiy e’tiborni o‘quvchining faol ishtirokiga
garatadi[2]. U kommunikativ yondashuvni qo‘llash orqali o‘quvchilarda real hayotiy
vaziyatlarga mos tarzda so‘zlashish ko‘nikmalarini rivojlantirish muhimligini
ta’kidlaydi.

2. Stephen Krashen tomonidan ilgari surilgan "Input Hypothesis™ (1985)
nazariyasiga ko‘ra, tilni o‘rganish samarasi taqdim etilgan axborotning o‘quvchi
bilimi darajasiga yaqin, lekin ozroq qiyin bo‘lishiga bog‘liq[3]. Bu model “i+1” deb
nomlanib, bosgichma-bosqich o‘suvchi o‘rganish yondashuvini asoslaydi.

3. Jim Cummins (2000) ikki tilli o‘qitish va madaniyatlararo kompetensiyani
rivojlantirishda "BICS™ (Basic Interpersonal Communication Skills) va "CALP"
(Cognitive Academic Language Proficiency) tushunchalarini ilgari surgan[4]. Bu
model o‘quvchilarda kundalik va akademik til ko‘nikmalarini alohida rivojlantirish
zarurligini ko‘rsatadi.

4. Finlyandiya tajribasi: OECD hisobotlariga ko‘ra (2019)[5], Finlyandiyada chet
tilini o‘qitish jarayoni bolalarning yoshiga mos holda o‘yinlar, vizual materiallar va
integratsiyalashgan fanlar orqali olib boriladi. Bu esa tilga bo‘lgan qiziqishni va

o‘zlashtirish darajasini oshiradi.
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5. Janubiy Koreya ta’lim tizimi: bu yerda chet tili o‘qitish davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, AKT texnologiyalar, onlayn platformalar va
sun’1y intellektga asoslangan ilovalar keng qo‘llaniladi. "Smart Education" dasturi
orqali o‘quvchilarga interaktiv va multimediaviy muhit yaratilgan.

6. Mahalliy adabiyotlar: O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda til o‘rganishga oid
metodik qo‘llanmalar va ilmiy izlanishlar ko‘paymoqda. Jumladan, til o‘qitishda
mugqobil baholash, o‘yinli texnologiyalar, va integrativ yondashuvlarga oid ishlar
yugori baholanmoqda.

7. O¢‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-4063-son garori (2018) Xxorijiy
tajribalarni o‘rganish va zamonaviy uslublarni o‘quv jarayoniga tatbiq etishni
rasmiylashtirgan muhim hujjat bo‘lib xizmat gilmoqda[1].

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatmoqdaki, ilg‘or xorijiy davlatlarning
tajribasida chet tillarini o‘qitish nafaqat til o‘rgatish, balki shaxsni kompleks
shakllantirish, madaniyatlararo muloqotga tayyorlash va xalgaro maydonda erkin
faoliyat yuritish imkoniyatlarini yaratishga yo‘naltirilgan. Tahlil etilgan adabiyotlar
va xorijiy amaliyotlar asosida quyidagi muhim natijalar aniglangan:

1. Kommunikativ yondashuv (AQSh, Buyuk Britaniya): Til o‘rganishda
grammatikani emas, balki og‘zaki va yozma muloqotni rivojlantirish asosiy o‘ringa
qo‘yiladi. Bu yondashuv o‘quvchilarning tilga bo‘lgan ishonchini oshiradi va uni
faol tarzda qo‘llashga undaydi.

2. Immersiv (sho‘ng‘ish) usul (Kanada, Finlandiya): O‘quvchilar tilni sun’iy
emas, balki tabiiy kontekstda — ya’ni boshqa fanlarni ham chet tilida o‘qish orqali
o‘zlashtiradi. Bu metod kognitiv faoliyatni ham kuchaytiradi.

3. Ragamli texnologiyalardan foydalanish (Janubiy Koreya, Yaponiya): Onlayn
platformalar, sun’iy intellekt asosidagi mashg‘ulotlar, mobil ilovalar yordamida til
o‘rganish jarayoni interaktiv, shaxsiylashtirilgan va qiziqarli bo‘lib boradi. Bu uslub
aynigsa Z-avlod uchun mos keladi.

4. Baholash tizimlarining modernizatsiyasi: Ko‘pchilik ilg‘or ta’lim tizimlarida til

bilimlarini baholashda an’anaviy test usullaridan tashqari muqobil baholash
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(portfolio, loyiha asosidagi baholash, o‘z-o°zini tahlil qilish) keng joriy etilgan. Bu
esa o‘quvchilarning chuqur o‘zlashtirishini ta’minlaydi.

5. O‘zbekiston tajribasi: So‘nggi yillarda chet tillarini o‘qitishga oid davlat
siyosatida 1jobiy o‘zgarishlar kuzatilmoqda. Xususan, CEFR tizimi asosida
baholash, o‘qituvchilar malakasini oshirish, zamonaviy darsliklar va platformalarni
joriy qilish bo‘yicha bosqichma-bosqgich ishlar olib borilmogda. Biroq ayrim
metodik  yondashuvlarning amaliyotga yetarlicha tatbig etilmayotgani,
infratuzilmaning barcha hududlarda teng emasligi muammoli jihatlar sirasiga kiradi.

Muhokama tarzida shuni ta’kidlash kerakki, ilg‘or xorijiy tajribalarni to‘liq
ko‘chirib olish emas, balki ularni O‘zbekistonning milliy ta’lim modeli, madaniyati
va resurslariga moslashtirgan holda integratsiya qilish muhimdir. Shuningdek,
o‘qituvchilarning pedagogik va til kompetensiyalarini izchil rivojlantirish — har
ganday metodik yangilikning muvaffaqgiyati uchun hal giluvchi omil hisoblanadi.

XULOSA

Chet tilini o‘qitish jarayonida ilg‘or xorijiy tajribalarni o‘rganish va ularni
milliy ta’lim tizimiga moslashtirish bugungi kunda zaruratdan tashqari, strategik
ustuvor vazifa hisoblanadi. Tahlillardan ko‘rinadiki, rivojlangan davlatlar oz ta’lim
amaliyotida kommunikativ yondashuv, immersiv uslublar, ragamli texnologiyalar
va madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirishga alohida e’tibor garatmoqda.
Quyidagi asosiy xulosalarni keltirish mumkin:

1. llg‘or xorijiy tajribalarning muvaffaqiyati, birinchi navbatda, o‘qituvchi
salohiyati va dars metodikasi bilan chambarchas bog‘liq. Shu sababli O‘zbekistonda
chet tili o‘qituvchilarining uzluksiz kasbiy rivojlanishini ta’minlash zarur.

2. O‘quvchilarni til muhitiga yaqinlashtirish, ya’ni kommunikativ va immersiv
metodlarni  keng joriy qilish wularning til ko‘nikmalarini real kontekstda
shakllantirishda samarali hisoblanadi.

3. Ragamli texnologiyalar — til o‘rganishda zamonaviy yondashuvlarning
ajralmas qismidir. Shu bois, chet tilini o‘rgatishda mobil ilovalar, interaktiv

platformalar va sun’iy intellektga asoslangan vositalarni faol qo‘llash lozim.
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4. O‘zbekiston sharoitida xorijiy tajribalarni to‘liq ko‘chirib olish emas, balki
ulardan milliy an’analar, madaniyat va infratuzilma xususiyatlarini hisobga olgan
holda foydalanish magsadga muvofiqdir.

5. Ta’lim sifatini oshirish uchun o‘quvchilarning til o‘rganishga bo‘lgan ichki
motivatsiyasini mustahkamlash, o‘qitish jarayonini qiziqarli va interaktiv qilish
orqali ularning faol ishtirokini ta’minlash lozim.

Umuman olganda, chet tillarini o‘rgatish bo‘yicha ilg‘or xorijiy tajribalar
asosida zamonaviy, funksional va ragobatbardosh til ta’limi modelini shakllantirish
O‘zbekistonning global ta’lim maydonida munosib o‘rin egallashiga xizmat qiladi.
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ALGEBRAIK STRUKTURALARNING MODELLASHTIRISHDA
QO‘LLANILISHI

Farg'ona viloyati Oltiariq tumani
1-son politexnikumi

Shokirova Xilola Shuxratjon gizi

Annotation: Mazkur maqolada algebraik strukturalarning mohiyati va
ularning modellashtirishdagi qo‘llanilish yo‘nalishlari atroflicha tahlil qilinadi.
Shuningdek, ularning amaliy ahamiyati va O‘zbekiston sharoitida ilmiy-tadgigot
yoki o‘quv jarayonlarida ganday ishlatilayotganiga e’tibor qaratiladi.

Key words: matematik model, Algebraik strukturalar, axborot xavfsizligi,

fundamental fan, kriptografik modellar, kompyuter grafikasi.

KIRISH

Matematika fanining eng muhim va chuqur bo‘limlaridan biri bo‘lgan algebra,
o‘zining nazariy asoslari va turli algebraik strukturalar orqali ko‘plab tabiiy va
texnik fanlarga asosiy tayanchoq bo‘lib xizmat qiladi. Algebraik strukturalar
deganda matematik obyektlar ustida aniglangan amallar majmuasi tushuniladi.
Bunday strukturalarga guruhlar, halgalar, maydonlar, vektor fazolar, modullar va
boshga murakkab algebraik tuzilmalar kiradi. Ular real hayotdagi tizimlarni
matematik model sifatida tasvirlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, XXI
asrning ragamli texnologiyalar asri ekanligini inobatga olsak, algebraik strukturalar
yordamida matematik modellashtirishga bo‘lgan talab keskin ortib bormoqda.
ADABIYOTLAR TAHLILI

Matematik modellashtirish — bu real obyektlar, jarayonlar va hodisalarni
matematik tilda ifodalash, ya’ni ularni tenglamalar, funksiyalar, matritsalar yoki
algebraik munosabatlar yordamida modellashtirishdir. Mazkur jarayon orqali

ko‘plab sohalardagi murakkab muammolarni tahlil gilish va bashoratlash imkoniyati
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yaratiladi. Algebraik strukturalar esa bu modellarni qurish, ularning ichki tuzilishini
aniglash va ularni tahlil gilishda asosiy vosita hisoblanadi. Aynigsa, zamonaviy fan
va texnologiya sohalarida — masalan, axborot xavfsizligi (kriptografiya), sun’iy
intellekt, kodlash nazariyasi, kvant hisoblash texnologiyalari, fizik jarayonlar
modellari, grafik tizimlar va boshqgalarda algebraik yondashuvlar muhim rol
o‘ynamoqda. Shu bilan birga, algebraik strukturalarning nazariy asoslari
O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida fundamental fan sifatida o‘qitilib
kelinmoqda. So‘nggi yillarda matematika va informatika yo‘nalishlarida olib
borilayotgan ilmiy-tadqgiqotlar doirasida ham algebraik modellar va ularning real
tizimlardagi qo‘llanilishi tobora dolzarb bo‘lib bormoqda. Bu esa nafaqgat fan
rivojiga, balki amaliy sohalarning takomillashishiga ham zamin yaratmoqda.

Algebraik strukturalarning nazariy asoslari bo‘yicha ko‘plab fundamental ilmiy
ishlanmalar mavjud. Jumladan, B.L. Van der Vaarden, S. Lang, va N. Bourbaki
tomonidan yozilgan asarlar algebraik strukturalarning — guruh, halga, maydon va
modullar kabi tushunchalarini chuqur o‘rganishga asos solgan. Ushbu manbalarda
algebraik obyektlar ustida bajariladigan amallar to‘plami, ularning aksiomatik
asosda tasnifi va xossalari chuqur tahlil gilingan. O‘zbekistonda esa algebraik
strukturalar masalasi asosan oliy ta’lim muassasalarida o‘rganilib, ularni amaliy
muammolarni modellashtirishda qo‘llash yo‘nalishida izlanishlar olib borilmoqda.
Jumladan, A. Rasulovning “Abstrakt algebra” darsligi va M. Jo‘rayevning ilmiy
maqolalari ushbu sohadagi nazariy bilimlarni mustahkamlashga xizmat
gilmoqdal[1].

Algebraik strukturalarning kriptografiyadagi qo‘llanilishi, aynigsa, elliptik
egri chiziqlar asosidagi algoritmlar orqali shifrlash tizimlarida o‘z ifodasini topadi.
Bu borada D. Hankerson, A. Menezes va S. Vanstone'ning “Guide to Elliptic Curve
Cryptography” asari muhim manba hisoblanadi[2]. Unda guruh nazariyasi asosida
kriptografik modellar tuzish usullari bayon etilgan. Kodlash nazariyasida esa
Galois maydonlari asosida tuzilgan kodlar (masalan, Reed-Solomon kodlari)

axborot uzatishda xatolarni tuzatish imkonini beradi. Shu yo‘nalishda F. J.
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MacWilliams va N. J. A. Sloane’ning “The Theory of Error-Correcting Codes”
(North-Holland, 1977) asari asosiy nazariy manbalardan biridir[3].

Shuningdek, algebraik strukturalar kompyuter grafikasida
(transformatsiyalar, simmetriya va guruh amallari orgali) va fizikadagi
modellashtirishda (masalan, zarralar fizikasi yoki kvant mexanikasida guruh
nazariyasi orqali) keng qo‘llaniladi. Bu borada H. Georgi'ning “Lie Algebras in
Particle Physics” (1999) kitobi dolzarb manba hisoblanadi[4]. So‘nggi yillarda
matematik modellashtirish va sun’iy intellekt sohasida ham algebraik strukturalar
(aynigsa, vektor fazolar va matritsalar) chuqur qo‘llanilmoqda. Ular yordamida
neyron tarmogqlar, mashinali o‘rganish algoritmlari va semantik modellar quriladi.
NATIJA VA MUHOKAMA

O‘tkazilgan nazariy va amaliy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, algebraik
strukturalar modellashtirishda chuqur nazariy asos va keng amaliy qo‘llanishga ega.
Xususan, guruhlar, halgalar, maydonlar va boshga algebraik obyektlar asosida
qurilgan modellar ko‘plab real tizimlarning ichki tuzilmasini matematik jihatdan
tavsiflash va tahlil gilish imkonini bermoqda. Bunday yondashuvlar zamonaviy ilm-
fan va texnologiyaning ajralmas qismi bo‘lib, ularni axborot texnologiyalari, tabiiy
fanlar, muhandislik, shuningdek, kompyuter fanlarida qo‘llash orqali sezilarli
natijalarga erishilmoqda. Axborot xavfsizligi sohasida algebraik yondashuvlar
aynigsa dolzarb ahamiyat kasb etadi. Elliptik egri chiziglar asosidagi kriptografik
algoritmlar ma’lumotlarni himoyalashda ishonchli, samarali va murakkab
matematik modellarni taklif giladi. Bu algoritmlar maxfiylikni saglash, elektron
imzo va xavfsiz autentifikatsiyani ta’minlashda keng qo‘llanilmogda. Xuddi
shuningdek, kodlash nazariyasida Galois maydonlari yordamida ishlab chigilgan
algoritmlar uzatilayotgan ma’lumotlardagi xatolarni aniglash va tuzatishda yuqori
aniqlikni kafolatlaydi. Bu esa teleradio aloga, ragamli uzatmalar va saglash
tizimlarining bargarorligini ta'minlashda muhim omil sanaladi.

Fizikadagi modellashtirishda algebraik strukturalar, aynigsa guruh nazariyasi,

fundamental zarralarning simmetriyaviy xossalarini tushunishda va ularning o‘zaro
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ta’sirini modellashtirishda muhim vosita sifatida xizmat qiladi. Kvant fizikasi,
zarralar fizikasi va molekulyar simmetriya kabi murakkab tizimlarni tahlil gilishda
guruhlar va ularning vakillik nazariyasidan keng foydalanilmoqgda. Shuningdek,
kompyuter grafikasi sohasida ob’ektlarning fazodagi holatini aniqlash, aylanishlar,
translatsiyalar va boshqa geometrik o‘zgarishlarni ifodalash uchun matritsalar va
guruh operatsiyalaridan samarali foydalanilmoqda[5]. Bu, aynigsa, 3D
modellashtirish, o‘yinlar dasturlash va raqamli animatsiyada amaliy ahamiyatga ega.
O‘zbekiston sharoitida esa algebraik strukturalarning modellashtirishdagi amaliy
qo‘llanilishi hali to‘liq rivojlanmagan bo‘lsa-da, bu borada salmoqli imkoniyatlar
mavjud. Hozirgi kunda algebra asosan nazariy yo‘nalishda o‘rgatilmogda va ko‘plab
oliy ta’lim muassasalarida bu mavzular o‘quv dasturlarida mavjud. Biroq, nazariy
bilimlarni amaliy modellashtirishga yo‘naltirish, talabalarni MATLAB, Maple,
Mathematica kabi dasturiy vositalarda ishlash ko‘nikmalariga ega qilish, interaktiv
tajribalar orgali real modellar yaratishga undash muhim vazifadir. Shu magsadda
laboratoriya mashg‘ulotlari, amaliy loyiha asosidagi o‘qitish, hamda soha
mutaxassislari ishtirokida ilmiy-amaliy seminarlar tashkil etilishi lozim.
Shuningdek, modellashtirish orgali igtisodiy, texnologik yoki biologik tizimlarning
tahlilini amalga oshirishda algebraik yondashuvlarning tatbiq etilishi nafagat
matematika fanining rivojiga, balki amaliy muammolarning samarali yechimini
topishga ham xizmat giladi. Bu esa algebraik strukturalarni nafagat nazariy, balki
ko‘p tarmogqli ilmiy tadqiqotlar markaziga aylantiradi.
XULOSA

Yuqoridagi tahlillar va o‘rganilgan manbalar asosida xulosa gilish mumkinki,
algebraik strukturalar — xususan, guruhlar, halgalar, maydonlar, vektor fazolari kabi
tuzilmalar — zamonaviy matematik modellashtirishning nazariy poydevorini tashkil
etadi. Ular yordamida turli xil tizim va jarayonlarning ichki tuzilmasi, ishlash
mexanizmlari va o‘zaro bog‘ligliklari qat’iy mantiqiy asosda ifodalanadi. Algebraik
modellar ko‘plab sohalarda — jumladan, kriptografiya, kodlash nazariyasi, kvant

fizikasi, sun’iy intellekt, kompyuter grafikasi kabi ilg*or texnologiyalarda — samarali
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amaliy natijalar bermoqda. Bu esa algebraik strukturalarning nafaqgat nazariy, balki
amaliy qadriyatga ega fanlar qatorida ekanini isbotlaydi. Aynigsa, axborot
xavfsizligi sohasida elliptik egri chiziglar asosidagi algebraik modellar yordamida
yugori darajadagi himoya tizimlari yaratilmogda, kodlash nazariyasida esa Galois
maydonlariga asoslangan algoritmlar ma’lumotlar uzatishdagi aniqlikni sezilarli
darajada oshirmoqda. Fizikada, ayniqgsa zarralar fizikasi va kvant mexanikasida,
guruhlar nazariyasi orgali zarralarning simmetriyaviy xossalari modellashtiriladi.
Kompyuter grafikasi va 3D animatsiyada esa ob’ektlarning fazodagi harakati va
o‘zgarishlari algebraik yondashuvlar orqali tahlil gilinadi. O‘zbekiston oliy ta’lim
tizimida algebraik strukturalar nazariy jihatdan yetarli darajada o‘rgatilayotgan
bo‘lsa-da, ularni amaliy modellashtirishga tatbiq etish yo‘nalishida hali sezilarli
imkoniyatlar mavjud. Talabalarni algebraik modellar asosida real tizimlar tahliliga
jalb etish, zamonaviy dasturiy vositalardan foydalanish madaniyatini rivojlantirish,
MATLAB, Mathematica, Maple kabi platformalarda amaliy mashg‘ulotlar tashkil
etish zarur. Shuningdek, fan va amaliyot integratsiyasini ta’minlash magsadida
loyiha asosidagi o‘qitish, interaktiv laboratoriyalar va ilmiy tadqiqot loyihalari
orgali algebraik modellashtirishga asoslangan yondashuvlarni kengaytirish
magsadga muvofig. Xulosa qilib aytganda, algebraik strukturalar matematik
modellashtirishda kuchli vosita bo‘lib, zamonaviy texnologik, ilmiy va muhandislik
muammolarining samarali yechimini ta’minlash imkonini beradi. Ushbu sohani
chuqur o‘rganish va uni amaliyotga tatbiq etish orqali innovatsion rivojlanishga, ilm-

fan yutuqlarining real sektor bilan uyg‘unligiga erishish mumkin.
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EKOLOGIK MUAMMOLAR VA ULARNING ZAMONAVIY
YECHIMLARI

Fargona viloyati Oltiarik tumani
1-son politexnikumi
Biologiya fani o qituvchisi

Dadajonova Nigora Mamasodikovna

Annotatsiya: Zamonaviy dunyoda ekologik muammolar insoniyat uchun eng
dolzarb global muammolardan biriga aylangan. Atrof-muhitning ifloslanishi, iglim
o‘zgarishi, biologik xilma-xillikning yo‘qolishi, suv resurslarining kamayishi va
tuprog unumdorligining pasayishi kabi muammolar nafagat tabiatga, balki inson
salomatligiga ham jiddiy tahdid solmogda. Bu muammolar sanoat rivojlanishi, aholi
sonining tez o‘sishi va tabily resurslardan no‘toq foydalanish natijasida yuzaga
kelgan. Ushbu magolada eng muhim ekologik muammolarni tahlil gilish va ularning
samarali yechimlarini taklif etilgan.

Kalit so'zlar: ekologik muammolar, atrof-muhitning ifloslanishi, iglim
o‘zgarishi, Oral dengizi, biologik xilma-xillikning yo‘qolishi, suv resurslarining
kamayishi.

Kirish

Zamonaviy davrda insoniyat oldida turgan eng jiddiy va murakkab
muammolarning aksariyati ekologik xarakterga ega. XXI asrda sanoatlashtirish,
aholining tez ko‘payishi va tabiiy resurslardan no‘toq foydalanish natijasida yuzaga
kelgan ekologik ingiroz butun insoniyatning bargaror rivojlanishiga tahdid
solmoqda. Xalgaro migyosda olib borilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, har yili 9
millionga yaqgin odam atrof-mubhitning ifloslanishi bilan bog‘liq kasalliklar tufayli
hayotdan ko‘z yummogda (WHO, 2022).

Ekologik muammolarning asosiy turlarini quyidagicha tasniflash mumkin:

1. Atmosfera ifloslanishi va iglim o‘zgarishi
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2. Suv resurslarining sifatiy va miqdoriy jihatdan kamayishi

3. Tuprog unumdorligining pasayishi va eroziya

4. Biologik xilma-xillikning yo‘qolishi

5. Qattiq va xavfli chigindilar muammosi

Bu muammolar fagatgina tabiatga zarar yetkazish bilan cheklanmay, balki
iqtisodiyotga ham katta zarar keltiradi. Masalan, iqlim o‘zgarishi tufayli har yili 300
milliard dollardan ortiq iqtisodiy yo‘qotirlar gayd etilmogda (UNDP, 2023).
Aynigsa, O‘rta Osiyo mintaqasida ekologik muammolar keskinlik bilan namoyon
bo‘lmogda: Oral dengizining qurib ketishi, Orolbo‘yl mintagasida tuprogning
sho‘rlanishi, poytaxt shaharlarida havo sifatiyning yomonlashishi kabi muammolar
mintagaviy xavf darajasiga yetgan.

Ekologik muammolarning kelib chigish sabablarini chuqur tahlil gilgan holda,
ularni asosan uch guruhga bo‘lish mumkin:

« Demografik omillar - aholining tez o‘sishi va resurslarga bo‘lgan talabning
ortishi

« Iqgtisodiy omillar - tabiiy resurslardan foydalanishning nooptimal usullari

« Texnologik omillar - atrof-muhitga zararsiz texnologiyalarning yetishmasligi

Asosiy Ekologik Muammolar va Ularning Yechimlari

1. Havo ifloslanishi

Muammo: Sanoat korxonalari, transport va issiglik elektr stansiyalari
atmosferaga zararli gazlar (CO2, SO2, NOx) chiqaradi, bu nafas olish kasalliklariga
va iglim o‘zgarishiga olib keladi.

Yechimlar:

. Qayta tiklanadigan energiya manbalariga (quyosh, shamol, suv energiyasi)
o‘tish

o Zararsiz  transport tizimlarini  rivojlantirish (elektromobillar, jamoat
transportini yaxshilash)

. Sanoatda toza texnologiyalarni joriy etish

2. Suv resurslarining ifloslanishi va kamayishi
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Muammo: Sanoat chiqindilari, qishloq xofjalik pestitsidlari va maishiy
chigindilar suv manbalarini ifloslantiradi.

Yechimlar:

« Suvni gayta ishlash va tozalash texnologiyalarini kengaytirish

« Suvni tejash tizimlarini joriy etish (tomchi sug‘orish, aqlli suv boshqaruvi)

« Plastik chigindilarni gayta ishlash va kamaytirish

3. Tuprogning degradatsiyasi va o‘rmonlar yo‘qolishi

Muammo: No‘toq dehqonchilik, o‘rmonlarni kesish va tuproq eroziyasi
qishloq xo°‘jaligi unumdorligini pasaytiradi.

Yechimlar:

« Agroekologik usullarni qo‘llash (organik dehgonchilik, almashlab ekish)

« O‘rmonlarni tiklash va himoya qilish dasturlari

« Tuprogni muhofaza gilish texnologiyalari

4. Biologik xilma-xillikning yo‘qolishi

Muammo: Yovvoyi tabiatning yo‘qolishi, noyob turlarning qirilib ketishi
ekotizimlarning barqgarorligiga tahdid soladi.

Yechimlar:

« Qo‘rigxonalar va milliy bog‘larni kengaytirish

« Noyob turlarni muhofaza qilish dasturlari

« Brakonerlikka garshi gonuniy choralar

Ekologik muammolar bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ularga
kompleks yondashuv talab etadi. Yechimlar nafagat texnologik yangiliklarni, balki
jamiyatning ekologik ongini oshirishni ham o‘z ichiga olishi kerak. Davlatlar,
xalgaro tashkilotlar va nodavlat tashkilotlarning hamkorligi global ekologik
bargarorlikka erishish uchun muhimdir.

Xulosa

Atrof-muhit muammolarini bartaraf etish uchun gayta tiklanadigan energiya

manbalariga o‘tish, suv va tuprogni tejash texnologiyalarini qo‘llash, biologik

3-son 10-to’plam 2025 y.




ZAMONAVIY TA'LIMDA FAN VA INNOVATSION TADQIQGOTLAR
http://zamtadqiqot.uz/index.php/ZTFITJ/index

xilma-xillikni muhofaza qilish, ekotizimlarni tiklash va ekologik gonunchilikni
mustahkamlash zarur.
Fagatgina jamiyatning umumiy harakatlari bilan tabiatni asrash va kelajak

avlodlar uchun yashashga loyiq muhitni saglab golish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar
IPCC (2023). Climate Change 2023: Synthesis Report.
WWEF (2022). Living Planet Report.
UNEP (2021). Global Environment Outlook.
FAQ (2020). The State of the World’s Forests.
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TOPOLOGIK FAZOLAR VA ULARNING FIZIKADAGI TATBIQLARI

Farg'ona viloyati Oltiariq tumani
1-son politexnikumi

Shokirova Xilola Shuxratjon gizi

Annotatsiya: Ushbu magolada topologik fazo tushunchasi, uning matematik
asoslari va turli turdagi fazolar tahlil gilinadi. Shuningdek, topologik fazolarning
fizikadagi amaliy tatbiglari — xususan, kvant Hall effekti, topologik izolyatorlar va
supero‘tkazuvchilar doirasidagi roli o‘rganiladi. Magolada ushbu tushunchalarning
fizik hodisalarni tushuntirishdagi o‘rni, modellarning matematik qurilishi va
istigbolli tadqiqot yo‘nalishlariga ham e’tibor qaratiladi.

Kalit so’zlar: Topologik fazolar, topologik izolyatorlar, elektron gazlar,
uzluksiz funksiyalar, gomotopik klasslar, topologik supero ‘tkazuvchilar.

KIRISH

Zamonaviy matematikaning asosiy bo‘limlaridan biri bo‘lgan topologiya,
geometrik shakllarning deformatsiyaga (cho‘zilish, bukilish, burilish) nisbatan
o‘zgarmas xossalarini o‘rganadi. Bu fan yo‘nalishi orqali fazolar va ularning ustida
aniglangan turli topologik tuzilmalar tahlil gilinadi. Aynigsa, topologik fazo
tushunchasi umumlashtirilgan geometrik struktura sifatida keng qo‘llanilib, unda
yaqinlik, tutashlik, uzluksizlik kabi xossalar aniglanadi. Topologik fazolar
tushunchasi XX asrning o‘rtalaridan boshlab nafaqat sof matematikada, balki tabiiy
fanlar, aynigsa fizika sohasida ham muhim vositaga aylana boshladi. Topologik
fazolar fizikadagi ko‘plab muhim hodisalarni modellashtirishda ishlatilmoqda.
Xususan, kvant fizikasida, kondensirlangan holat fizikasida, zarralar nazariyasida va
statistik mexanikada topologik xossalar asosida aniglanadigan modellar
fundamental ahamiyat kasb etadi. Masalan, topologik izolyatorlar, kvant Hall
effekti, topologik supero‘tkazuvchilar kabi murakkab fizik tizimlar topologik fazolar

yordamida tavsiflanadi. Bunday yondashuvlar fazoning fagat geometrik shakli
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emas, balki uning topologik tuzilmasi ham fizik xususiyatlarga bevosita ta’sir
ko‘rsatishini ko‘rsatib berdi. Shuningdek, fizik nazariyalar va eksperimental
tadgiqotlar topologiyaning chuqur matematik tushunchalari orqgali yangi fazaviy
holatlarni kashf etishga imkon bermogda. Bu esa matematika va fizika fanlari
o‘rtasidagi chuqur integratsiyani yuzaga keltirib, topologik yondashuvlarni
zamonaviy ilmiy yutuqglarning markaziga aylantirmoqgda. Natijada, topologik fazolar
nafagat nazariy tushuncha sifatida, balki amaliy fizik modellashtirishda ham dolzarb
mavzulardan biriga aylandi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Topologik fazolar tushunchasi matematik analiz va geometriyaning rivojlanishi
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, u ilk bor XIX asr oxiri va XX asr boshlarida paydo
bo‘lgan. Keng ma’nodagi topologiya g‘oyasi Leonhard Eylerning graf nazariyasiga
oid ishlari, shuningdek, Henri Puankare tomonidan joriy etilgan gomotopiya va
gomologiya tushunchalari bilan bog‘liq. Biroq topologik fazolar atamasi fizika
faniga XX asrning ikkinchi yarmida, aynigsa, kondensirlangan holat fizikasida
kuzatilgan noan’anaviy kvant holatlarini tushuntirish zarurati natijasida kiritildi.
Topologik fazolar hagida chuqur matematik asosga ega bo‘lgan ilk tadqiqotlar A.
Grothendieck, J. Milnor, M. Atiyah kabi matematiklar tomonidan olib borilgan
bo‘lib, ular topologik invariantlar, fibratsiyalar va to‘plamlar ustidagi uzluksiz
funksiyalar nazariyasini ishlab chiqdilar. Keyinchalik bu g‘oyalar fizika sohasiga
tatbiq etildi.

Fizikada topologik fazolar tushunchasining keng ommalashuviga sabab
bo‘lgan muhim kashfiyotlardan biri bu Klauss fon Klicing tomonidan 1980-yillarda
aniglangan integer kvant Hall effekti bo‘ldi [1]. Ushbu effekt elektron gazlar tizimida
kuchli magnit maydoni ostida kuzatilgan bo‘lib, unda elektr o‘tkazuvchanlik fagat
butun sonlar ko‘rinishida kvantlanadi. Bu hodisani oddiy kvant mexanikasi orqali
tushuntirib bo‘lmagani sababli, unga topologik yondashuvlar tatbiq etildi. F. D. M.
Haldane, C. L. Kane va E. Mele kabi olimlarning ishlari ushbu yo‘nalishda muhim

ilmiy burilish yasadi. Topologik izolyatorlar tushunchasi 2005-yildan boshlab Kane
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va Mele [2], Bernevig, Hughes va Zhang[3] tomonidan chuqur o‘rganila boshladi.
Bu modellar orqali elektronlarning yuzaki holatda o‘tkazuvchi, ichki gqismda esa
izolyator xossasiga ega bo‘lishi tushuntirildi.

Matematik adabiyotlarda topologik fazolar toifalar nazariyasi, to‘plamlar
ustidagi uzluksiz funksiyalar, fundamental guruhlar, gomotopik klasslar va K-
nazariya asosida o‘rganilgan. Fizikadagi amaliy tatbiqlarda esa bu tushunchalar
ko‘pincha Brilluen zonasi, topologik bandlar, Fermi sirtlari kabi fizik obyektlar bilan
bog‘lanadi. Shuningdek, so‘nggi yillarda topologik fazolar sun’ity moddalarda,
metamateryallarda, fotonik kristallarda va ultra sovuq atomlar tizimida ham
sinovdan o‘tkazilmoqda [4,5]. Bu yo‘nalishdagi tadqiqotlar topologik xossalarni
nafagat fundamental ilmiy jihatdan, balki texnologik qurilmalar yaratishda ham
qo‘llash imkonini bermoqda. O‘zbekistonda bu yo‘nalish hali keng rivojlanmagan
bo‘lsa-da, algebraik topologiya, fazolar nazariyasi va kvant fizikasi bo‘yicha alohida
tadgiqotlar olib  borilmogda. Birog topologik fazolarni amaliy fizik
modellashtirishda qo‘llash hali keng ilmiy e’tiborni talab giladi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Oc‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida topologik fazolar tushunchasining
zamonaviy fizikadagi turli holatlarni aniglash va tavsiflashda muhim vosita ekani
isbotlandi. Xususan, kvant mexanikasi doirasida topologik xususiyatlarga ega
bo‘lgan yangi modda holatlari — masalan, kvant Hall effekti, topologik izolyatorlar
va topologik supero‘tkazuvchilar — aniglandi va ular eksperimental jihatdan
tasdiglandi. Bunday fazalar klassik fazaviy o‘zgarishlardan farqli o‘laroq,
simmetriya buzilishi orgali emas, balki fazaning global topologik invariantlari orgali
tavsiflanadi. Tadgigot jarayonida, Chern soni kabi invariantlarning mavjudligi
ushbu fazalarni aniq ajratish va klassifikatsiya qilishda muhim rol o‘ynashi
aniglashtirildi[6]. Bundan tashgari, bunday invariantlar tashqi fizik omillarga
(harorat, bosim, magnit maydon) nisbatan barqgaror bo‘lib, bu topologik fazalarni
tashqi ta’sirlardan himoyalangan holatlar sifatida baholashga imkon beradi. Aynan

shu bargarorlik ularni amaliy fizikada, aynigsa yugori aniglik va ishonchlilik talab
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gilinadigan kvant qurilmalarida, istigbolli material sifatida ko‘rsatadi. Tadqiqotlar
davomida shuningdek, topologik fazolar bilan bog‘liq bo‘lgan kvazizarralar —
xususan, Majorana fermionlari — nazariy jihatdan bashorat qilindi va ba’zilarining
eksperimental dalillari ham tagdim etildi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, topologik fazolar tushunchasi nafaqat
nazariy fizikaning rivojlanishida, balki amaliy sohalarda ham sezilarli darajada o‘z
o‘rniga ega bo‘lib bormoqda. An’anaviy fazaviy o‘zgarishlar, odatda, moddadagi
simmetriya buzilishi natijasida yuzaga keladi, topologik fazalar esa butun fazoning
global xususiyatlariga asoslanadi, ya’ni ular topologik invariantlar bilan ifodalanadi.
Bu esa, turli fizik tizimlarning yangi xususiyatlarini ochib berish va ularni
tasniflashda yangi yondashuvlarni tagdim etadi. Misol uchun, oddiy izolyator va
topologik izolyator o‘rtasidagi asosiy farq aynan ularning topologik
invariantlaridagi tafovut orgali belgilanadi. Muhokama davomida topologik
fazalarning asosiy ustunliklaridan biri — ularning tashgi omillarga nisbatan
bargarorligi — aynigsa alohida e’tiborga loyiq. Bu jihat, ularni kvant hisoblash,
aynigsa topologik kvant kompyuterlar uchun kvbitlar yaratishda afzal holatga
aylantiradi. Majorana fermionlar kabi kvazizarralarning mavjudligi va ularning
notrivial statistik xususiyatlari topologik kvbitlarning hosil bo‘lishi uchun nazariy
asos Yyaratadi.

Shuningdek, topologik fazalarning qo‘llanilishi tobora kengayib bormoqda.
Ular nafagat gattiq jism fizikasi doirasida, balki optik tizimlar, fononik kristallar,
metamateriallar, hatto biologik tizimlardagi to‘lqinlarning tarqalish xususiyatlarini
tahlil gilishda ham foydalanilmoqda. Bu esa, ushbu soha nafagat fundamental ilmiy
ahamiyatga, balki keng amaliy imkoniyatlarga ham ega ekanligini ko‘rsatadi.
Kelgusidagi tadgiqgotlar topologik xususiyatlarga ega yangi materiallarni yaratish,
ularni eksperimentda aniqlash va texnologik qurilmalarda tatbiq etish yo‘nalishida
olib borilishi magsadga muvofiq bo‘ladi. Aynigsa, 2D materiallar (masalan, grafen

yoki tranzitsiya metall dixalkogenidlar) asosida topologik fazalarni o‘rganish, kvant
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informatsiya texnologiyalari va nanoelektronika sohalarida yangi imkoniyatlarni
ochishi mumkin.
XULOSA
Ushbu tadgiqotda topologik fazolar tushunchasining zamonaviy fizika va
materialshunoslik sohalarida ganday muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega ekani
asoslab berildi. Topologik invariantlar orgali tavsiflanadigan ushbu fazalar klassik
fazaviy o‘zgarishlarga nisbatan tubdan farq qilishi, ularni o‘rganishga yangi nazariy
asos Yyaratdi. Aynigsa, kvant Hall effekti, topologik izolyatorlar va topologik
supero‘tkazuvchilar kabi tizimlar misolida bu fazalarning real fizik holatlardagi
ahamiyati tasdiglandi. Tadgiqgotlar topologik invariantlarning moddaning fazaviy
holatini aniglashda va barqarorlikni ta’minlashda muhim vosita ekanini ko‘rsatdi.
Topologik fazalarning tashqi ta’sirlarga nisbatan yuqori barqarorligi ularni
kelajakda kvant hisoblash texnologiyalarida, aynigsa topologik kvbitlar yaratishda
qo‘llash uchun istigbolli vosita sifatida ko‘rsatmoqda. Shuningdek, ushbu
fazalarning qo‘llanilishi nafaqat qattiq jism fizikasi bilan cheklanmay, balki optik,
akustik va biologik tizimlarda ham keng imkoniyatlar ochmoqgda. Kelgusidagi
tadgiqotlarda yangi topologik materiallar izlanishi, ularning eksperimental
aniglanish usullari takomillashtirilishi, shuningdek, bu fazalarning amaliy
texnologiyalarga joriy etilishi bo‘yicha ishlar davom ettirilishi maqgsadga
muvofiqdir. Ushbu yo‘nalishlar nafaqat fundamental fizikani boyitadi, balki ilg‘or
texnologiyalar rivojiga ham bevosita hissa qo‘shadi.
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KICHIK BIZNESNI RIVOJLANTIRISHNING DAVLAT TOMONIDAN
QO LLAB — QUVVATLANISHI

Farg'ona viloyati Oltariq tumani
1-son politexnikumi

Jalolho'jayeva Dildora Numonjon gizi

Annotatsiya: Ushbu maqolada davlat tomonidan Kichik biznesni qo‘llab-
guvvatlash shakllari, ularning amaliyoti va samaradorligi, shuningdek,
sohadagi mavjud muammolar va rivojlanish istigbollariga batafsil tahlil
gilinadi. Bundan tashqari, kichik biznesni qo‘llab-quvvatlash siyosatining
milliy va xalqaro tajribalar asosida takomillashtirish yo‘llari ham ko‘rib
chigiladi.

Kalit so’zlar: Yoshlar siyosati, igtisodiy o sishda, moliyaviy resurslar,
gonunchilik mexanizmlar, ijtimoiy capital.

KIRISH

Kichik biznes har ganday mamlakat igtisodiyotining tayanch ustunlaridan biri
hisoblanadi. U yangi ish o‘rinlari yaratishda, ichki bozorni diversifikatsiyalashda,
innovatsiyalarni ilgari surishda va jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy barqarorligini
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa, rivojlanayotgan va o‘rta darajadagi
iqtisodiyotlarda kichik biznes aholining bandligini ta’minlash, xususan, yoshlar va
ayollar bandligini oshirish uchun asosiy vosita sifatida garaladi. Davlatning kichik
biznesni qo°‘llab-quvvatlashdagi roli bugungi kunda yanada oshib bormoqgda. Chunki
kichik biznes o‘zining moslashuvchanligi va innovatsion salohiyati tufayli iqtisodiy
o‘sish va raqobatbardoshlikni ta’minlashda strategik ahamiyat kasb etadi. Shu bois,
ko‘plab davlatlar kichik biznesni rivojlantirishga qaratilgan maxsus qonunlar,

dasturlar va strategik garorlar gqabul gilmoqda.
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ADABIYOTLAR TAHLILI

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan 2017-yilda gabul gilingan
“Kichik va o‘rta biznesni rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlash to‘g‘risida”’gi qonun
kichik biznes subyektlarini davlat tomonidan tizimli qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarini yaratdi[1]. Ushbu gonunda kichik biznes uchun solig va moliyaviy
imtiyozlar, moliyaviy resurslarga kirish imkoniyatlarini kengaytirish, biznes
infratuzilmasini rivojlantirish kabi ustuvor yo‘nalishlar belgilangan. Bundan
tashgari, “Yoshlar siyosati to‘g‘risida”gi qarorlar doirasida yosh tadbirkorlarni
qo‘llab-quvvatlash, ularga moliyaviy va maslahat xizmatlari ko‘rsatish tizimi yo‘lga
qo‘yildi. Shu bilan birga, davlat tomonidan tashkil etilgan biznes inkubatorlar va
grant dasturlari kichik biznes uchun qo‘shimcha imkoniyatlar yaratmoqda. Shunday
qilib, davlatning kichik biznesni qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan strategik qarorlari
igtisodiyotning barcha darajalarida ragobatbardoshlikni oshirish, yangi ish
o‘rinlarini yaratish va ijtimoiy barqgarorlikni ta’minlashda muhim vositaga aylangan.

Kichik biznesni rivojlantirish va uning davlat tomonidan go‘llab-quvvatlanishi
masalasi iqtisodiyotshunoslik, menejment va davlat boshgaruvi sohalarida keng
o‘rganilgan mavzudir. Turli olimlar va ekspertlar bu yo‘nalishda o‘zlarining nazariy
va amaliy tadqgigotlarini olib borganlar. Avvalo, Schumpeter (1934) ning
innovatsiyalar va iqtisodiy o‘sishda kichik biznesning roli haqidagi nazariyasi asosiy
iIlmiy manba sifatida tanilgan[2]. U kichik tadbirkorlikni yangi g‘oyalar va
innovatsiyalar manbai sifatida ko‘rsatadi, bu esa iqtisodiy rivojlanishni
jadallashtiradi. So‘nggi o‘n yilliklarda, Beck, Demirguc-Kunt va Maksimovic
(2005) kichik biznesning moliyaviy qo‘llab-quvvatlanishiga oid tadgiqotlarida,
kichik korxonalarning rivojlanishi ko‘pincha moliyaviy resurslarga kirish
muammolari bilan bog‘liq ekanini ta’kidlaydilar[3]. Ular davlat tomonidan imtiyozli
kreditlar, subsidiyalar va grantlar ajratish muhimligini qayd etadilar.

Acs va Audretsch (2010) kichik biznesni qo‘llab-quvvatlashda hukumat
siyosatining ahamiyatini o‘rganib, samarali davlat dasturlari va qonunchilik

mexanizmlari tadbirkorlik muhitini yaxshilashda hal qiluvchi omil ekanini
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ta’kidlaydilar[4]. Ularning fikricha, kichik biznesni rivojlantirishda soliq
imtiyozlari, infratuzilma yaratish va trening xizmatlari muhim ahamiyatga ega.
Milliy kontekstda, O‘zbekistonning iqtisodiy rivojlanish strategiyalarida kichik va
o‘rta biznesni qo‘llab-quvvatlash ustuvor yo‘nalish sifatida ko‘rsatilgan. Masalan,
Abdullaev (2019) o‘z tadqiqotida O‘zbekiston sharoitida davlat tomonidan kichik
biznesni moliyaviy, huqugily va tashkiliy jihatdan qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarini tahlil qilib, ularning samaradorligini oshirish zarurligini
ta’kidlaydi[5].

Shuningdek, World Bank (2021) va OECD (2020) kabi xalgaro
tashkilotlarning hisobotlarida kichik biznesni rivojlantirish  uchun davlat
siyosatining kompleks va tizimli bo‘lishi, aynigsa, moliyaviy xizmatlarga kirish,
raqobat muhitining yaratilishi va infratuzilmani takomillashtirish zarurligi ko‘rsatib
o‘tilgan[6]. Bundan tashqari, iqtisodiy o‘sish va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda
kichik biznesning ijtimoiy roli haqida ham alohida e’tibor qaratilgan. Putnam
(1993) va Porter (1990) tadbirkorlik faoliyatining jamiyatda ishonch va
hamkorlikni mustahkamlashdagi ahamiyatini o‘rganib, kichik biznesni ijtimoiy
kapital shakllantirish vositasi sifatida baholaydilar[7]. Shu tariga, adabiyotlar tahlili
davlat tomonidan kichik biznesni qo‘llab-quvvatlashning ko‘p qgirralarini yoritib, bu
sohada xalgaro va milliy tajribalarni o‘z ichiga oladi. Ularning asosida samarali
qo‘llab-quvvatlash siyosatini ishlab chigish va amalga oshirish mumkin.

NATIJA VA MUHOKAMA

Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, davlat tomonidan kichik biznesni
qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari iqtisodiyotning barqaror o‘sishi va ijtimoiy
rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Moliyaviy yordam, soliq imtiyozlari, treninglar
va konsultatsiya xizmatlari, shuningdek, huquqiy bazaning yaxshilanishi Kkichik
korxonalar  faoliyatini  sezilarli darajada yengillashtiradi va ularning
ragobatbardoshligini oshiradi. Tahlillar natijasida ko‘rildi-ki, moliyaviy resurslarga
kirishdagi qiyinchiliklar hali ham kichik biznes rivojlanishining asosiy to‘siglaridan

biridir. Shu bois, davlat tomonidan ajratilayotgan subsidiyalar va imtiyozli kreditlar
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tizimini yanada samarali gilish zarurati mavjud. Moliyaviy qo‘llab-quvvatlash bilan
bir gatorda, biznes inkubatorlar va texnoparklarning faoliyatini kengaytirish, yosh
va ayol tadbirkorlarni qo‘llab-quvvatlash uchun maxsus dasturlar joriy etish kichik
biznes salohiyatini oshirishga xizmat giladi. Shuningdek, davlatning kichik biznesni
qo‘llab-quvvatlash siyosatida huqugiy muhitni soddalashtirish va byurokratik
to‘siglarni kamaytirish muhim omil ekanligi aniqlandi. Qonunlar va tartib-
taomillarning yanada tushunarli va qulay bo‘lishi tadbirkorlar faoliyatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Hududiy infratuzilma, jumladan, maxsus iqtisodiy zonalar va biznes
markazlarining tashkil etilishi kichik biznes uchun yangi imkoniyatlar yaratadi. Bu
esa mabhalliy ishlab chiqarishni rag‘batlantirib, iqtisodiy barqarorlikni oshirishga
xizmat giladi. Muhokama jarayonida, kichik biznesni qo‘llab-quvvatlashda davlat
va xususiy sektor hamkorligining kuchayishi zarurligi ta’kidlandi. Public-private
partnership (PPP) modelining keng joriy etilishi, biznes muhitining yaxshilanishiga
va innovatsion yechimlarning tezrog amalga oshishiga yordam beradi. Xulosa qilib
aytganda, davlatning kichik biznesni qo‘llab-quvvatlash strategiyasi iqtisodiy
o‘sish, ish o‘rinlarini yaratish va jamiyatning ijtimoiy barqarorligini ta’minlashda
hal giluvchi ahamiyatga ega. Shu bilan birga, qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini
doimiy takomillashtirib borish va zamonaviy talablar asosida yangilash zarur.
XULOSA

Kichik biznes iqgtisodiyotning barqgaror rivojlanishi va ragobatbardoshligini
ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. Ushbu tadqiqot orqali ko‘rsatildiki, davlat
tomonidan kichik biznesni qo‘llab-quvvatlash tizimli va ko‘p qirrali yondashuvni
talab giladi. Moliyaviy yordam, soliq imtiyozlari, ta’lim va konsultatsiya xizmatlari,
shuningdek, infratuzilma va huquqgiy baza takomillashtirilishi kichik korxonalar
faoliyatini sezilarli darajada yaxshilaydi va ularning bozor imkoniyatlarini
kengaytiradi. Davlat tomonidan gabul gilingan qonunlar va garorlar, xususan, kichik
biznes uchun imtiyozli kreditlar ajratish, subsidiya berish va soliglardan ozod qilish

kabi chora-tadbirlar tadbirkorlik faoliyatini rivojlantirishga samarali turtki
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bo‘lmogda. Shuningdek, biznes inkubatorlar va maxsus sanoat zonalari kabi
infratuzilma obyektlari kichik biznes subyektlari uchun qulay sharoit yaratadi, yangi
texnologiyalar va innovatsiyalarni joriy etishni rag‘batlantiradi. Biroq, tadqigot
davomida aniglanganki, kichik biznes rivojlanishida hali ham moliyaviy resurslarga
kirishdagi qiyinchiliklar, byurokratik to‘siglar va raqobat muhitining zaifligi kabi
muammolar mavjud. Shu bois, davlat siyosatini yanada takomillashtirish, aynigsa,
byurokratiya va huqugiy tartiblarni soddalashtirish, zamonaviy texnologiyalarni
keng joriy etish va xususiy sektor bilan samarali hamkorlikni yo‘lga qo‘yish zarurati
mavjud. Yana bir muhim jihat — Kkichik biznesda yoshlar va ayollar tadbirkorligini
rag‘batlantirish bo‘lib, bu ijtimoiy barqarorlikni oshirish, ijtimoiy tenglikni
ta’minlash va mamlakat iqtisodiyotiga yangi nafas olib kirish imkonini beradi.
Davlat tomonidan shu yo‘nalishda maxsus dasturlar ishlab chiqilishi va amalga
oshirilishi kichik biznesning ko‘lamini kengaytirishga yordam beradi. Shunday
qilib, kichik biznesni rivojlantirish bo‘yicha davlat siyosati milliy iqtisodiyotning
bargarorligi, innovatsion rivojlanishi va ijtimoiy farovonligini ta’minlashda hal
qiluvchi omil bo‘lib xizmat giladi. Kelgusida davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarini doimiy yangilab borish, xalgaro tajribalarni joriy etish va ichki
imkoniyatlarni yanada kengaytirish Kichik biznesning muvaffaqiyatini ta’minlashda
muhim ahamiyat kasb etadi.
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Annotatsiya: Mazkur magolada inson temperamentining nazariy asoslari,
uning psixologik va biologik ildizlari, turli temperament tiplarining xatti-harakatga
ta’siri, shuningdek, ijtimoiy muhit bilan o‘zaro munosabatlaridagi o‘rni ilmiy
jihatdan yoritiladi. Shuningdek, temperamentni o‘rganishning amaliy ahamiyati —
ta’lim, kasbiy tanlov, ruhiy salomatlik va ijtimoiy moslashuv nuqtayi nazaridan
tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar: temperament, ilmiy qarashlar, markaziy nerv tizimi, fiziologik
asoslari, sangvinik temperament, emotsional holati, liderlik faoliyati, emotsional
bargarorlik.

KIRISH

Har bir insonning shaxsiyati, ruhiyati va xulg-atvori u yoki bu darajada uning
tug‘ma psixofiziologik xususiyatlari — ya’ni temperamentiga bog‘liq.
Temperament shaxsning tashqi muhitga bo‘lgan reaksiyasi, emotsional barqarorligi,
ruhiy faolligi hamda ijtimoiy moslashuv darajasini belgilovchi asosiy omillardan biri
hisoblanadi. Psixologiyada temperament — bu asosan markaziy nerv tizimining
biologik xususiyatlariga asoslangan, nisbatan barqaror bo‘lgan individual xulq-atvor
modeli sifatida talgin etiladi. Temperament nazariyasi gadimiy yunon olimlari —
Gippokrat va Galenlardan boshlab, zamonaviy psixologlar, xususan I.P. Pavlov,
K.G. Yung, E. Krechmer, A.E. Lichko, H. Eysencklar tomonidan izchil ilmiy

tadgigotlar asosida rivojlantirilib kelinmoqgda. Ular temperament turlari —
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sangvinik, xolerik, flegmatik va melanxolik kabi to‘rt asosiy tipga bo‘lish orqali
insonlarning ruhiy holatini tasniflashga harakat gilganlar.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Inson temperamentiga oid masalalar gadimiy davrlardan boshlab turli falsafiy
va ilmiy qarashlar asosida o‘rganilib kelinmoqda. Dastlabki nazariy qarashlar
Gippokrat va Galen tomonidan ilgari surilib, inson organizmidagi to‘rtta asosiy
suyuqlik — qon, safro, qora safro va balg‘am miqdoriga ko‘ra temperament tiplari
— sangvinik, xolerik, melanxolik va flegmatik shakllangan deb hisoblangan[1]. Bu
g‘oyalar keyinchalik Evropa psixologiyasining shakllanishida asosiy omillardan biri
bo‘lgan. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlarda temperament markaziy nerv tizimi
faoliyatining individual xususiyatlari bilan bog‘liq holda tahlil gilinadi. I.P. Pavlov
temperamentni nerv tizimining kuchi, muvozanati va harakatchanligi bilan izohlab,
har bir tipning fiziologik asoslarini ko‘rsatib bergan[2]. U sangvinik temperament
kuchli, muvozanatli va harakatchan nerv tizimi bilan ajralib turishini aniglagan.
Pavlovning bu yondashuvi temperamentni ilmiy asoslashda muhim burilish nugtasi
bo‘ldi. K.G. Yung esa temperamentni shaxsning ichki (introvert) yoki tashqi
(ekstravert) yo‘nalganlik darajasi orqali tavsiflagan[3]. Uning fikricha, insonning
psixik energiyasi tashqi yoki ichki dunyoga yo‘naltirilgan bo‘lishi temperament
tipini aniqlaydi. Bu yondashuv keyinchalik ko‘plab shaxsiy testlar (masalan, MBTT)
uchun asos bo‘lib xizmat qilgan. G‘arb psixologiyasida E. Kretschmer va H.
Eysenck temperamentni biologik va irsiy asosda o‘rganishga alohida e’tibor
qaratgan. Eysenck temperamentni ikkita asosiy o‘lcham — neyrotizm va
ekstraversiya asosida baholagan bo‘lib, bu mezonlar hozirgi zamon psixologiyasida
keng qo‘llanilmoqda[4,5].

O‘zbek psixologiyasida ham temperament masalalari bo‘yicha bir gator
tadqgiqotlar olib borilgan. Jumladan, O. Yo‘ldoshev, A. A’zamov, M. G‘ulomov kabi
olimlar temperamentning ta’lim, kasb tanlash, o‘quvchilarning individual
rivojlanishi  va  ijtimoity = moslashuv  jarayonlaridagi o‘rnini  o‘rganib

chigganlar[6,7,8]. Adabiyotlar tahlilidan ko‘rinib turibdiki, temperament —
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insonning tug‘ma, nisbatan barqaror psixik xususiyati bo‘lib, u nafaqat individual
xatti-harakatlarga, balki shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy munosabatlar va kasbiy
yo‘nalishlarga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa temperamentni chuqur ilmiy
o‘rganish va amaliy faoliyatda to‘g‘ri baholash zarurligini yana bir bor tasdiglaydi.

Zamonaviy psixologiyada temperamentga oid yondashuvlar nafagat klassik

to‘rtlik (sangvinik, xolerik, flegmatik, melanxolik) doirasida, balki biologik,
genetik va neyropsixologik mezonlar asosida ham kengayib bormoqgda. Masalan,
amerikalik psixolog Tomas Bouchard tomonidan olib borilgan egizaklar ustidagi
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, temperament komponentlari 40-60% darajada irsiy
omillar bilan belgilanadi, golgan gismi esa ijtimoiy muhit, tajriba va shaxsiy
taraqqiyot natijasidir.
Bundan tashgari, zamonaviy neyropsixologiyada temperament miya strukturasi
faoliyati bilan bog‘liq holda o‘rganilmoqda. Xususan, amigdala va prefrontal
korteks kabi miyaning ayrim qismlari insonning emotsional reaktivligi va o‘zini
tutishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, xolerik temperamentga ega insonlarda
stress holatlarida amigdala faolligi oshishi mumkin, bu esa ularning tez-tez jahl
chiqarishlariga sabab bo‘ladi.

Yana bir zamonaviy yondashuv — bu temperamentni "'Big Five' (Katta
beshlik) shaxsiy fazilatlar modeli bilan integratsiyalash. Ushbu modelda inson
temperamentining bargarorligi, ijtimoiylik darajasi, emotsional stabilligi va
ochiqligi singari jihatlar ragamli baholash orqali tahlil gilinadi. Ta’lim va kasb
tanlashda temperamentning roli ham bugungi kunda dolzarb masala sifatida
ko‘rilmoqda. Masalan, flegmatik yoki melanxolik tipdagi insonlar ko‘proq
individual, sokin muhitda samarali faoliyat yuritishsa, sangvinik va xolerik tiplar esa
jamoa bilan ishlash, rahbarlik qilish yoki kommunikatsiya talab qilinadigan
kasblarda muvaffaqiyatli bo‘lishlari ehtimoli yuqori.

NATIJA VA MUHOKAMA

O‘tkazilgan nazariy va amaliy tadqiqotlar asosida shuni ta’kidlash mumkinki,

inson temperamentining turi uning emotsional holati, ijtimoiy muhitga moslashuvi,
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muomala uslubi va shaxs sifatida shakllanish jarayonida muhim rol o‘ynaydi.
Tadgigotda ishtirok etgan 100 nafar 18-25 yoshdagi talaba yoshlar orasida
temperament tiplari quyidagicha tagsimlandi: sangviniklar — 38%, xoleriklar —
26%, flegmatiklar — 21%, melanxoliklar — 15%. Ushbu natijalar temperament
tiplari orasida sangvinik va xolerik turlarining faol, tashabbuskor, ijtimoiylashgan
shaxslar sifatida ko‘proq uchrashini ko‘rsatadi. Aynigsa, sangvinik tipdagi talabalar
guruh ishlarida, liderlik faoliyatida va jamoaviy mas’uliyatni bajarishda yuqori
faollik ko‘rsatgan. Bunga ularning emotsional bargarorlik va ijtimoiy muomala
ko‘nikmalarining kuchliligi sabab bo‘lishi mumkin.

Boshga tomondan, flegmatik tipdagi shaxslar oz faoliyatida sekin, lekin aniq
va barqgaror harakat gilgani, melanxolik tipdagilar esa psixologik jihatdan nozik,
ehtiyotkor va emotsional bargarorligi past bo‘lganligi kuzatildi. Bu holatlar, aynigsa,
mustaqil ish yoki bosim ostidagi vaziyatlarda flegmatik va melanxolik tiplarga xos
bo‘lgan stress darajasining nisbatan yuqoriligini aniglashga imkon berdi. Muhokama
davomida shuningdek, temperament turlari ta’lim jarayonidagi yondashuvlarga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatishi gayd etildi. Jumladan, xoleriklar va sangviniklar ko‘proq
faollik talab qiluvchi topshiriglarda muvaffaqiyatli bo‘lsa, flegmatik va
melanxoliklar analitik fikrlashni talab qiluvchi, chuqur tahlilga asoslangan
topshiriglarda yuqori natijalar ko‘rsatgan. O‘rganilgan adabiyotlar, xususan I.P.
Pavlov, K.G. Yung va H. Eysenck nazariyalariga tayanilgan holda, bu natijalar
temperamentning nerv tizimi xususiyatlari bilan bog‘ligligini tasdiglaydi.
Temperament tug‘ma bo‘lib, uni to‘liq o‘zgartirib bo‘lmasa-da, psixologik
moslashuv, tarbiya, ta’lim va shaxsiy rivojlanish orqali ma’lum darajada yo‘naltirish
va muvozanatga keltirish mumkin.

XULOSA

O‘tkazilgan nazariy tahlillar va amaliy kuzatuvlar asosida shuni aytish
mumkinki, temperament inson shaxsining asosiy psixologik omillaridan biri sifatida
o‘zining muhim rolini egallaydi. U tug‘ma bo‘lib, asosan markaziy nerv tizimining

xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lsa-da, tarbiya, muhit va tajriba orgali inson xulg-
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atvorining shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki,
har bir temperament turi o‘ziga xos kuchli va zaif jihatlarga ega:

« Sangviniklar ijtimoiy faol, tezkor, ochigko‘ngil va tashabbuskor bo‘lib,
aynigsa jamoaviy ishlar va kommunikativ vazifalarda yuqgori samaradorlik
ko‘rsatadi.

« Xoleriklar energiyali, qat’iyatli va rahbarlik salohiyatiga ega bo‘lsalar-da,
ba’zida emotsional beqarorlik va keskin reaksiya ko‘rsatishlari mumkin.

« Flegmatiklar barqaror, sabrli va muvozanatli bo‘lib, uzoq muddatli, izchillik
talab giluvchi faoliyatlarda muvaffaqiyatli bo‘lishadi.

« Melanxoliklar esa nozik tuyg‘uli, tahliliy fikrlovchi, ichki dunyosi boy
bo‘lib, mustaqil fikr yuritish va san’at, adabiyot sohalarida muvaffagiyatga
erishishadi, biroq emotsional sezuvchanlik yuqori bo‘lganligi sababli psixologik
go‘llab-quvvatlashga muhtoj bo‘lishlari mumkin.

Bu holatlarning barchasi shuni ko‘rsatadiki, temperament shunchaki psixologik
tavsif emas, balki ta’lim-tarbiya, kasb tanlash, jamoada ishlash, stressga chidamlilik
va shaxsiy rivojlanishda muhim mezonlardan biri hisoblanadi. Pedagoglar,
psixologlar, ota-onalar hamda rahbar shaxslar temperament xususiyatlarini inobatga
olib yondashgandagina, shaxsning to‘laqonli rivojlanishiga, ijtimoiy moslashuviga
va hayotiy muvaffaqiyatiga erishish mumkin bo‘ladi. Shu sababli temperamentni
aniglash, unga mos sharoit va metodlarni ishlab chigish zamonaviy psixologiyaning
dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. Yakuniy xulosa sifatida ta’kidlash joizki,
temperament — insonning o‘zgarmas xususiyati emas, balki ijtimoiy tajriba va
tarbiya orqali yo‘naltiriladigan, shaxs rivojini belgilovchi kuchli omil bo‘lib, uni
o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish shaxsiy va 1jtimoiy muvaffaqiyatni ta’minlashda
muhim ahamiyat kasb etadi.
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